
Подготовьте
Фрукты и овощи 
должны быть 
тщательно вымыты.

Упакуйте
Передачи принимаются 
в прозрачных 
полиэтиленовых пакетах 
с пометкой: ФИО пациента, 
отделение, дата передачи. 

Готовы передать нашим пациентам
Продукты должны быть в заводской (фабричной) упаковке с указанием
даты изготовления и срока годности.

Минеральная вода, соки 

Свежие фрукты: яблоки, груши, апельсины

Свежие овощи: помидоры, огурцы, болгарский перец 

Чай пакетированный, сахар в индивидуальной упаковке

Печенье, сухари, крекеры, сушки, пряники, вафли 

Мармелад, пастила, зефир, шоколад или конфеты

Йогурт, кефир, сгущённое молоко, кисломолочные 
продукты в упаковке производителя

до 1,5 л

до 1 кг

до 1 кг
до 0,5 кг

до 0,5 кг

до 0,5 кг
до 1 л

Не сможем передать нашим пациентам
Категорически запрещено:

Продукты домашнего приготовления: блюда из мяса, рыбы, паштеты, студни, заливные,
пельмени, блинчики, беляши, бутерброды с мясом/рыбой/колбасой, салаты, винегреты.

Яйца, варёная курица, отварное мясо и птица, икра, рыбные и мясные продукты,
морепродукты, солёные/маринованные продукты.

Кондитерские изделия с кремом: торты, пирожные, мороженое.
Консервы (рыбные, мясные, овощные) домашнего и промышленного производства.
Скоропортящиеся продукты, включая молочные непастеризованные, домашние молочные/
кисломолочные продукты, простоквашу, творог, сыры.

Продукты без указания срока годности/c истекшим сроком или с повреждённой/
распечатанной упаковкой. Продукция, упакованная в стеклянную/металлическую упаковку. 
Чемоданы и сумки.

Алкогольные напитки, БАДы, спортивное питание, протеиновые батончики, семечки, 
орешки, грибы.
Продукты с истекшим сроком годности, хранящиеся без упаковки, без указания ФИО 
пациента, с признаками порчи и не разрешённые для передач, изымаются 
и утилизируются как пищевые отходы.

Правила приема передач 
НАУЧНЫЙ
ЦЕНТР
ПСИХИЧЕСКОГО
ЗДОРОВЬЯ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ
БЮДЖЕТНОЕ НАУЧНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Передачи принимаются 
ежедневно в часы 
посещения пациентов.

Режим работы
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