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УДК 616.89

Невротическая депрессия: проблема нозологической 

квалификации

Neurotic depression: the problem of nosological qualification

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-6-19

Сорокина О.Ю.1, Волель Б.А.1,2

1 ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва, Россия
2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва, Россия

Sorokina O.Yu.1, Volel B.A.1,2

1 FSBSI «Mental Health Research Centre», Moscow, Russia
2 FSAEI HE I.M. Sechenov First MSMU MOH Russia (Sechenovskiy University), Moscow, Russia

Цель работы: исследование клинических характеристик, динамики нозологической квалификации и факторов, соуча-
ствующих в формировании невротической депрессии.

Материал и методы: обследованы 60 пациентов (женщин — 55, мужчин — 5), средний возраст которых составлял 
36,9 ± 10,8 года, средняя длительность депрессивных фаз — 18,1 ± 10,8 мес. Исследование проводилось с использованием 
клинического, катамнестического, патопсихологического, статистического методов. Применялись психометрические методики 
(HAM-D, MFI-20, SANS, PANSS) и опросники (ОЧХ-В, SPQ-А, SCL-90, опросник Холмса–Рея).

Результаты: объединяемые термином «невротическая депрессия» состояния клинически неоднородны (депрессии с яв-
лениями виктимизации со страхом сепарации и депрессии с привязанностью, формирующейся при явлениях эротомании), 
в первую очередь по содержанию кататимного комплекса (тревожно-фобический и сверхценный кататимный комплекс). 
Различия в структуре денотата соотносились с гетерогенностью клинических проявлений и динамики депрессий. Клини-
ческая картина невротических депрессий у пациентов первой группы подвергалась трансформации: происходила смена 
первоначально доминировавшей тревоги явлениями негативной аффективности (апатия, ангедония), а также приобретение 
эндоформных черт (тоска, патологический суточный ритм). Помимо выявляемой у 38,2% аффективной патологии, у 61,8% 
пациентов данной группы установлен диагноз из круга расстройств шизофренического спектра. При этом невротические 
депрессии с явлениями эротомании со сверхценной привязанностью в большинстве своем (76,9%) не выходили за рамки 
аффективных фаз невротического регистра, реализующихся на траектории расстройств личности. Установлено, что основ-
ной для всех пациентов личностной дименсией, соучаствующей в формировании невротической депрессии, являлся фено-
мен виктимизации, характеризующий способность пациентов оказываться и длительно пребывать в психотравмирующей 
(фрустрирующей) обстановке. Помимо этого, выявлено, что наряду с характерологическими особенностями кластеров В и С 
(DSM-5), у 83,3% пациентов определяются преморбидные черты, присущие кластеру А. 

Выводы: неоднородность денотата невротической депрессии определяла различия в клинической картине, динами-
ке (с разным социальным и трудовым прогнозом). Установлена нозологическая гетерогенность состояний, объединяемых 
термином «невротическая депрессия»: наравне с аффективной патологией выявлялся диагноз расстройства личности и за-
болеваний шизофренического спектра. Структура кататимного комплекса также взаимосвязана с разной личностной преди-
спозицией с чувствительностью к определенным стрессорным триггерам. 

Ключевые слова: невротическая депрессия; виктимизация; фрустрация; нозологическая гетерогенность; кататимный 
комплекс.

Для цитирования: Сорокина О.Ю., Волель Б.А. Невротическая депрессия: проблема нозологической квалификации. 
Психиатрия. 2019;81(1):6–19.

Конфликт интересов отсутствует

Objective: to study the clinical characteristics, dynamics, nosological qualifications and factors involved in the formation 
of neurotic depression.

Material and methods: 60 patients (women — 55, men — 5) with an average age 36,9 ± 10,8 years were examined, the 
average duration of depressive phases was 18,1 ± 10,8 months. The study was conducted with using clinical, catamnestic, 
pathopsychological, statistical methods. Psychometric scales (HAM-D, MFI-20, SANS, PANSS) and questionnaires (Questionnaire 
of personality traits of an adult, SPQ-A, SCL-90, Holmes–Ray Stress Inventory) were used.

Results: the states combined by the term «neurotic depression» are clinically heterogeneous (depressions with victimization 
phenomena with the separation anxiety and depressions with love addiction — erotomania), primarily in the content of the 
catathymic complexes (anxiety-phobic and overvalued catathymic complexes). The differences in the structure of the denotation 
correlated with the heterogeneity of clinical manifestations and the dynamics of depression. The clinical picture of neurotic 
depressions in patients of the first group transformed: the initially dominant anxiety was replaced by negative affectivity 
(apathy, anhedonia), and there was an acquisition of endoform traits. In addition to affective pathology, which was detected in 
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38,2%, 61,8% of patients in this group had diagnosis of schizophrenic spectrum disorders. At the same time, most of the neurotic 
depressions with erotomania with overvalued attachment (76,9%) did not go beyond the affective phases of the neurotic register, 
which are realized on the trajectory of personality disorders. It has been established that the main personality dimension for 
all patients participating in the formation of neurotic depression was the phenomenon of victimization, which characterizes 
the ability of patients to get into and stay in a psycho-traumatic (frustrating) environment for a long time. In addition, it was 
found that 83,3% of patients had premorbid traits of cluster A (DSM-5), along with the characteristic features of clusters B and C.

Conclusions: the heterogeneity of denotation of neurotic depression determined the differences in the clinical picture, 
dynamics (with different social and labor prognosis). The nosological heterogeneity of the conditions combined by the term 
«neurotic depression» was established: along with affective pathology, the diagnosis of personality disorder and diseases of the 
schizophrenic spectrum was detected. The structure of the catathymic complexes is also interconnected with different personal 
predispositions with sensitivity to certain stressful triggers.

Keywords: neurotic depression; victimization; frustration; nosological heterogeneity; catathymic complexes. 
For citation: Sorokina O.Yu., Volel B.A. Neurotic depression: the problem of nosological qualification. Psychiatry. 2019;81(1):6–19.
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Прогностическое значение диагностических параметров 

эндогенных заболеваний, протекающих с картиной 

бредовых депрессий

Prognostic value of the diagnostic parameters of endogenous diseases 

with delusional depressions

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-20-29

Юматова П.Е.

ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва, Россия

Yumatova P.E.

FSBSI «Mental Health Research Centre», Moscow, Russia

Цель исследования: проанализировать прогностическую роль психопатологических и клинических показателей бре-
довых депрессий с учетом особенностей бредообразования депрессивных идей и оценки диагностических параметров 
заболевания.

Материал и методы: клинико-психопатологическим и клинико-катамнестическим методами обследована 91 больная 
(средний возраст 31,3 года), в динамике эндогенных заболеваний у них диагностировалась бредовая депрессия, фабулу 
депрессивного бреда составляли идеи самоуничижения, малоценности, самообвинения и вины. По МКБ-10 состояние боль-
ных соответствовало рубрикам F31.5; F32.3 и F33.3. Всего проанализировано 194 бредовые депрессии в картине первых 
манифестных и повторных эпизодов. Одни больные наблюдались непосредственно в период бредовой депрессии (48,8% 
больных), другие обследовались ретроспективно (51,6%) с последующим личным катамнестическим наблюдением автора, 
у 40,7% длительность катамнеза от 5 до 10 лет и больше. 

Результаты: при сопоставлении диагностических параметров на разных этапах заболевания установлены клинические 
показатели, которые на уровне статистической достоверности коррелируют с нозологической оценкой заболевания, формой 
его течения и степенью прогредиентности и являются прогностически наиболее значимыми. В манифестном периоде на 100% 
уровне совпадений лидирует показатель типологии бредовых депрессий, разработанный с учетом их психопатологической 
структуры и механизмов бредообразования депрессивных идей. Как прогностически значимый выступает показатель до-
левого участия аффекта (маниакального и депрессивного) в формировании структуры бредового компонента аффективно- 
бредовых состояний, его максимальная представленность (от 100 до 85,1%) сопряжена с непрогредиентным или относительно 
благоприятным течением в рамках аффективного психоза, рекуррентной и циркулярной шизофрении. Уровень негативных 
личностных изменений, отражающий степень прогредиентности заболевания, определяемый до развития бредовой депрес-
сии, находит прямое отражение в показателях тяжести негативного сдвига в картине последующей ремиссии и определяет 
прогноз ее качества. На доманифестном этапе достоверные признаки прогноза имеют клинические особенности и частота 
аффективных расстройств (в виде реактивной или аутохтонной аффективной лабильности), а также глубина нарушения 
шизоидного личностного склада до степени акцентуации, психопатии или псевдопсихопатии. 

Заключение: среди клинических параметров доманифестного и манифестного этапов, прогнозирующих механизм бре-
дообразования депрессивных идей в структуре психопатологических типов бредовых депрессий, сопряженных с нозо-
логической оценкой заболевания в целом, доманифестные показатели личностных и аффективных расстройств, а также 
предшествующий развитию бредовой депрессии уровень социально-трудового функционирования, определяющий картину 
последующих ремиссий, правомерно также рассматривать как клинико-патогенетические характеристики, отражающие 
нозологический диагноз, его прогноз и качество ремиссий. 

Ключевые слова: бредовая депрессия; бредообразование депрессивных идей; нозология; диагностика; прогноз.
Для цитирования: Юматова П.Е. Прогностическое значение диагностических параметров эндогенных заболеваний, 

протекающих с картиной бредовых депрессий. Психиатрия. 2019;81(1):20–29.
Конфликт интересов отсутствует

The aim of the study: was to analyze the prognostic value of psychopathological and clinical indices of delusional depressions, 
taking into consideration the specificities of delusion formation of depressive ideas and evaluation of diagnostic parameters of 
the disease.

Material and methods: a total 91 females (average age was 31,3 yrs.) were examined by using the clinical-psychopathological 
and clinical and follow up methods. In the dynamics of the endogenous diseases delusional depressions were diagnosed in them, 
with ideas of self-humiliation, of little value, self-accusation and guilt constituting the content of depressive delusion. According 
to ICD-10 mental status of the patients corresponded to F31.5; F32.3 and F33.3 items. In all 194 delusional depressions were 
analyzed in the clinical pictures of first manifest and repeat episodes. Some patients were examined directly during the period of 
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the delusional depression (48% of patients), others were examined retrospectively (51,6%) with the following personal author’s 
follow-up, in 40,7% the duration of follow up observation was from 5 to 10 and more years. 

Results: during comparison of diagnostic parameters at various stages of the disease clinical indices were established, 
which at the level of statistic reliability correlated with nosological evaluation of the disease, its course, and the degree of its 
progression, and are prognostically the most significant. In manifest period at the l00%-level of concurrence the index of the 
typology of delusional depressions was in the lead, which was developed taking into consideration their psychopathological 
structure and mechanisms of delusion formation of depressive ideas. The index of share holding of affect (manic and depressive) 
is prognostically significant in the formation of structure of delusional component of affective-delusional states, its maximum 
presentation (from 100 to 85%) is conjugated with non-progressive, or relatively favorable course within the framework of 
affective psychosis, recurrent and cyclothymia schizophrenia. The level of negative personality changes, reflecting the degree 
of the disease progression being detected before the development of delusional depression, is directly embodied in the indices 
of negative shift in the clinical picture of the subsequent remission and determines the prognosis of its quality. At pre-manifest 
stage the reliable signs of the prognosis have clinical specificities and the frequency of affective disorders (in the form of reactive, 
or autochthonous affective lability), as well as the depth of impairment of schizoid personality disposition up to the degree of 
accentuation, psychopathy, pseudopsycopathy.

Keywords: delusional depression; depressive delusion formation; nosology; diagnostics; prognosis.
For citation: Yumatova P.E. Prognostic value of the diagnostic parameters of endogenous diseases with delusional depressions. 

Psychiatry. 2019;81(1):20–29.
There is no conflict of interest
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УДК 616.89-008.1

Особенности психопатологии у взрослых с диагнозом 

расстройств аутистического спектра в детстве

Psychopathology in adults with child diagnosis of autism spectrum 

disorders 

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-30-38

Бородина Л.Г.

ВГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» Минобрнауки России, Москва, Россия

Borodina L.G.

Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russia

Резюме: аутизм считается расстройством детского возраста, которое сохраняется у многих больных и во взрослом пе-
риоде жизни. Однако динамика этого состояния по минованию детского и юношеского возраста остается мало изученной.

Цель: изучить психическое состояние и социальный статус взрослых, имевших в детстве диагноз «расстройство аути-
стического спектра».

Пациенты — 70 взрослых с диагнозом расстройств аутистического спектра в детстве.
Методы: клинико-психопатологический, катамнестический.
Результаты: определена частота и психопатологические особенности стойких расстройств аутистического спектра. 

Выделены фоновые и вариабельные психопатологические расстройства, характерные для взрослого возраста, описаны их 
клинические особенности и течение. 

Выводы: вопросы постановки диагноза и терапевтической тактики во взрослом возрасте у больных расстройствами 
аутистического спектра имеют значение для прогноза в клинической практике и продолжения научных исследований.

Ключевые слова: аутизм; взрослые; дисфория; депрессия; агрессия; психоз.
Для цитирования: Бородина Л.Г. Особенности психопатологии у взрослых с диагнозом расстройств аутистического 

спектра в детстве. Психиатрия. 2019;81(1):30–38.
Конфликт интересов отсутствует

Abstract: the aim: to study a follow-up of child autism spectrum disorders in adults.
Patients: in the original research 70 adults with child diagnoses of autism spectrum disorders were examined for the 

assessement of their mental and social status.
Methods: psychopathological, clinical and follow-up.
Results: Background and variable symptoms, typical for adults are defined, their clinical features and course are described.
Conclusion: Some questions of diagnostics and treatment in adults are significant for prognosis in clinical practice and 

future scientific research. 
Keywords: autism; adults; symptoms; dysphoria; depression; aggression; psychosis.
For citation: Borodina L.G. Psychopathology in adults with child diagnosis of autism spectrum disorders. Psychiatry. 2019;81(1): 

30–38.
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Истерошизофрения (аспекты дефицитарных расстройств 

и трудовой дезадаптации)

Schizophrenia in patients with hysterical personality disorder (aspects 

of negative symptoms and labour disadaptation)

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-39-48

Жилин В.О.1, Лобанова В.М.1, Воронова Е.И.1,2

1 ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва, Россия
2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва, Россия

Zhilin V.O.1, Lobanova V.M.1, Voronova E.I.1,2

1 FSBSI «Mental Health Research Centre», Moscow, Russia
2 FSAEI HE I.M. Sechenov First MSMU MOH Russia (Sechenovskiy University), Moscow, Russia

Обоснование: Первой предпосылкой к проведению настоящего исследования явилось основанное на анализе данных 
литературы предположение о возможности «парциальной» выраженности апатоабулических расстройств («лабильность во-
левого усилия» по Д.Е. Мелехову). Второй предпосылкой стало выделение зарубежными учеными конструкта «селективной» 
(по Marin, 1990) «апатии к работе» (Schmidt G. et al., 2015). 

В свете описанных рассуждений особый интерес вызывает феномен апатии к работе при шизофрении, развивающейся 
на основе истерической конституции, что связано с очевидными трудностями диагностики между парциальной абулией по 
типу «апатии к работе» при истерошизофрении и динамикой истерической психопатии с формированием феномена «рентной 
установки».

Рабочей гипотезой выступило предположение о существовании особого вида дефицитарных расстройств у пациентов 
с истерическим преморбидом, в случае которых апатоабулические нарушения, «прорастая» в сферу конституциональных 
аномалий, выступают «под маской» углубляющихся патохарактерологических расстройств и сопровождаются парциальной 
(приоритетно-трудовой) дезадаптацией жизнедеятельности больных. 

Целью настоящего исследования в соответствии с рабочей гипотезой выступило изучение дефекта при истерошизофре-
нии, протекающей с преобладанием парциальных апатоабулических расстройств. 

Материалы и методы: в работе обобщаются результаты наблюдения 10 пациенток с экзацербацией эндогенно-процес-
суальной патологии. Диагностический аппарат включал клинический и психометрический методы оценки.

Результаты: полученные в ходе исследования данные позволили выделить особый тип парциального шизофренического 
дефекта, обозначенный нами как «истероабулия». Формирующиеся негативные расстройства избирательно затрагивают 
произвольные формы деятельности, в первую очередь трудовую, в то время как развлекательная активность, будучи непро-
извольной истерической потребностью, не нуждающейся в инициации усилия, может не обнаруживать апатоабулического 
дефицита. 

Ключевые слова: истерошизофрения; негативные расстройства; истерическое расстройство личности; селективная 
апатия; «апатия к работе».

Для цитирования: Жилин В.О., Лобанова В.М., Воронова Е.И. Истерошизофрения (аспекты дефицитарных расстройств 
и трудовой дезадаптации). Психиатрия. 2019;81(1):39–48.

Конфликт интересов отсутствует

Background information: The first supposition for conducting this study was hypothesis based on the analysis of literature 
data according to which there is the possibility of «partial» character of apathoabulic disorders («lability of volitional effort» 
by D.E. Melekhov). The second presumption was the selection of the construct of «selective» (according to Marin, 1990) «job 
apathy» (Schmidt G. et al., 2015) by the foreign scientists.

In the light of reasons supplied, of special interest is apathy to work in patients with schizophrenia, proceeding on the basis 
of a hysterical constitution — which is associated with obvious difficulties in diagnosing between partial abulia («job apathy») 
within the hysterical form of schizophrenia and the dynamics of hysterical psychopathy with the phenomenon of «pension 
neurosis».

A current hypothesis was based on the assumption that there is a special type of deficit symptoms in schizophrenic patients 
with hysterical personality, according to which apathoabulic disorders «invade» into the sphere of constitutional anomalies, 
act «under the mask» of intensified pathocharacterological disorders and are accompanied by partial misadaption of life and 
activities.

The purpose of this work was to study the negative symptoms in hysterical form of schizophrenia, proceeding with 
a predominance of partial apathoabulic disorders.

Materials and methods: the present study summarizes the results of observations of 10 patients who applied to the FSBSI 
NHRC due to exacerbation of schizophrenic process. The diagnostics included clinical and psychometric assessment techniques.
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Results: the data obtained in the course of the study allowed us to figure out a special type of partial schizophrenic defect 
state, named as «hysteroabulia», according to which the negative symptoms affect voluntary activity (in particular — labour 
function), while recreational activity, being hysterical involuntary, doesn’t need to be volitional initiated, so may not reveal an 
apathoabolic disorder.

Keywords: hysteric schizophrenia; negative symptoms; hysterical personality disorder; selective apathy; job apathy.
For citation: Zhilin V.O., Lobanova V.M., Voronova E.I. Schizophrenia in patients with hysterical personality disorder (aspects 

of negative symptoms and labour disadaptation). Psychiatry. 2019;81(1):39–48.
There is no conflict of interest
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 УДК 616.895.8

Значение выраженности неврологических симптомов 

при дифференциальной диагностике шизофрении 

и шизотипических расстройств в детском возрасте

The significance of severity of neurologic symptoms in differential 

diagnostics of schizophrenia and schizotypal disorder in children

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-49-55

Горюнова А.В.1, Данилова Л.Ю.1, Горюнов А.В.2

1 ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава РФ, Москва, Россия
2 ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва, Россия 

Goryunova A.V.1, Danilova L.Yu.1, Goryunov A.V.2

1 Russian Medical Academy of Advanced Professional Education, Moscow, Russia
2 FSBSI «Mental Health Research Centre», Moscow, Russia

Цель исследования: изучить неврологические симптомы и определить дифференциально-диагностическое значение их 
выраженности при шизотипическом расстройстве и на разных стадиях шизофрении у детей. 

Материал и методы: В исследование было включено 80 детей в возрасте от 5 до 10 лет, которые наблюдались в течение 1–5 
лет. Первую группу составили 38 больных с диагнозом шизофрения, детский тип (F20.8хх3 по МКБ-10). Во вторую группу были 
отобраны 42 ребенка с диагнозом шизотипическое расстройство (F.21 по МКБ-10). Использовались методы психопатологиче-
ского, патопсихологического и неврологического обследования, катамнестический и статистический методы исследования.

Результаты и заключение: У детей обеих групп выделен большой круг неврологических симптомов, диффузность и то-
пическая неоформленность которых указывают на дезинтеграцию многоуровневой системы двигательного анализатора. 
Топических различий неврологических симптомов между двумя группами детей не установлено, тогда как интенсивность 
и частота их коррелируют как с тяжестью заболевания, так и с этапом болезни (обострение/ремиссия). При шизотипическом 
расстройстве неврологические нарушения с высокой достоверностью встречаются реже, чем при шизофрении, и чем больше 
выражена острота психических расстройств, тем массивнее представлены неврологические симптомы. Выявленные невроло-
гические симптомы можно рассматривать как топические маркеры морфологических изменений головного мозга и динамики 
эндогенного процесса. Транзиторный и лабильный характер этих симптомов на фоне дефицитарности экстрапирамидной 
и корковой регуляции вне обострения процесса указывает на недостаточность нейромедиаторных механизмов.

Ключевые слова: детский возраст; шизофрения; шизотипическое расстройство; неврологические симптомы.
Для цитирования: Горюнова А.В., Данилова Л.Ю., Горюнов А.В. Значение выраженности неврологических симптомов при 

дифференциальной диагностике шизофрении и шизотипических расстройств в детском возрасте. Психиатрия. 2019;81(1):49–55.
Конфликт интересов отсутствует

The aim of the study was to investigate neurologic symptoms and to determine differential-diagnostic significance/value 
of their severity in schizotypal disorder and at various stages of schizophrenia in children.

Material and methods: A total of 80 children at the age of 5–10 years were included in the study. The children were observed for 
1–5 years. The first group consisted of 38 patients with the diagnosis: schizophrenia, children’s type (F20.8xx3 according to ICD-10). 
The second group included 42 children with the diagnosis: schizotypal disorder (F.21 according to ICD-10). Methods of psychopatho-
logical, pathopsychological and neurologic examination, as well as follow-up and statistical methods of investigation were used.

Results and conclusion: In children of both groups a wide range of neurologic symptoms was revealed, the diffuseness and 
topical shapelessness of which point out disintegration of multilevel system of motor analyzer. No topical differences of neurologic 
symptoms between the two groups were detected, while their intensity and frequency correlate both with the severity of illness and 
the stage of the stage of the disease (exacerbation/remission). In schizotypal disorder neurologic impairments are found reliably 
more seldom, than in schizophrenia, and the more expressed is acuteness of mental disorders, the more neurologic symptoms are 
noticed. The revealed neurologic symptoms may be considered as topical markers of morphological changes of the brain and the 
dynamics of endogenous process. Transitory and labile character of these symptoms point out the insufficiency of neuromediator 
mechanisms against the background of deficiency of extrapyramidal and cortical regulation outside the exacerbation of process.

Keywords: children’s age; schizophrenia; schizotypal disorder; neurologic symptoms.
For citation: Goryunova A.V., Danilova L.Yu., Goryunov A.V. The significance of severity of neurologic symptoms in differential 

diagnostics of schizophrenia and schizotypal disorder in children. Psychiatry. 2019;81(1):49–55.
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УДК 159.97

Оценка текстов, написанных больными эндогенными 

психическими заболеваниями

Evaluation of texts written by patients with endogenous mental disorders

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-56-64

Ениколопов С.Н., Медведева Т.И., Воронцова О.Ю., Иванова П.О.

ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва, Россия

Enikolopov S.N., Medvedeva T.I., Vorontsova O.Yu., Ivanova P.O.

FSBSI «Mental Health Research Centre», Moscow, Russia

Обоснование: важность выявления особенностей текстов, написанных больными психическими заболеваниями эндоген-
ного круга, обусловлена тем, что психологические и поведенческие нарушения при психических заболеваниях проявляются 
в речевой деятельности, в частности в письменной речи, и мало изучены на русскоязычной выборке.

Цель исследования: выявление особенностей текстов, характерных для расстройств шизофренического и аффективного 
спектра, и анализ связи выделенных параметров с клинической симптоматикой и личностными особенностями.

Материалы и методы: в исследовании приняли участие 29 больных эндогенными психическими расстройствами 
(у 14 больных диагноз F2 согласно МКБ-10, у 15 больных — F3) и 41 здоровый испытуемый. Использовались клинико-психо-
логические, психометрические методы и методы статистического анализа: все испытуемые написали эссе по теме «Я, другие, 
мир», заполнили Пятифакторный опросник личности, больные заполнили опросник SCL-90. 

Результаты: показано, что больные больше сосредоточены на себе, в их текстах чаще проявляется амбивалентное или 
отрицательное отношение к себе, чувство изоляции от мира, ощущение неустойчивости «зыбкости» окружающего мира. 
Значимо чаще в группе больных встречались «вычурные» тексты, а «разорванные» тексты были специфичны только для боль-
ных. Представлено наличие корреляций «патологических характеристик» в тексте больных с выраженностью симптоматики 
по SCL-90 (шкалы депрессии, тревоги, психотизма, общим уровнем тяжести состояния, тяжести дистресса) и личностными 
особенностями (интраверсия, отделенность, естественность, эмоциональность). 

Заключение: таким образом, предложенные параметры оценки текстов выявили особенности восприятия себя и других 
больными шизофренического и аффективного спектра, нарушение социальной направленности личности, снижение способ-
ности интегрировать противоречивые и амбивалентные явления в целостное представление о себе и мире. «Патологические 
характеристики» текста отражают наличие клинической симптоматики и связаны с личностными особенностями.

Ключевые слова: анализ текстов; эндогенные психические расстройства шизофренического и аффективного спектра; 
самовосприятие.

Для цитирования: Ениколопов С.Н., Медведева Т.И., Воронцова О.Ю., Иванова П.О. Оценка текстов, написанных больными 
эндогенными психическими заболеваниями. Психиатрия. 2019;81(1):56–64.

Конфликт интересов отсутствует

Background: the importance of identifying characteristics of texts written by patients with mental diseases of the endogenous 
circle is due to the fact that psychological and behavioral disorders in mental diseases manifest themselves in speech activity, 
including writing, and are little studied in the Russian-language sample.

The aim: is to identify the parameters of the texts characteristic of disorders of schizophrenic and affective spectrum, the 
analysis of the relationship of the selected parameters with clinical symptoms and personality.

Materials and methods: the study involved 29 patients with endogenous mental disorders (14 patients diagnosed with F2 
according to ICD-10, 15 patients with F3) and 41 healthy people. Clinico-psychological, psychometric methods and statistical 
analysis were used. Everyone wrote an essay on the topic «Me, others, the world», answered Big Five personality traits, patients 
filled out the questionnaire SCL-90. 

Results: it is shown that patients are more focused on themselves, their texts often show an ambivalent or negative attitude 
toward themselves, a sense of isolation from the world, a sense of instability of the «fragility» of the surrounding world. «Torn» 
and «pretentious» texts were much more common in patients and «broken» texts were specific only for patients. It is shown 
that the presence of «pathological characteristics» in the text of patients is associated with the severity of clinical symptoms. 
Correlations of text «pathological» characteristics with clinical symptoms according to SCL-90 (scales of depression, anxiety, 
psychotism, general severity of the state, severity of distress) and personal characteristics (introversion, separation, naturalness, 
emotionality) are shown in patients. 

Conclusion: thus, the proposed parameters for assessing the texts revealed the peculiarities of perception of oneself and 
other, a violation of the social orientation of the individual, a decrease in the ability to integrate contradictory and ambivalent 
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phenomena into a holistic view of oneself and the world in the text of patients. «Pathological characteristics» of the text reflect 
the presence of clinical symptoms and are associated with personality traits.

Keywords: text analysis; endogenous mental disorders; self-perception.
For citation: Enikolopov S.N., Medvedeva T.I., Vorontsova O.Yu., Ivanova P.O. Evaluation of texts written by patients with 

endogenous mental disorders. Psychiatry. 2019;81(1):56–64.
There is no conflict of interest
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УДК 616.894-053.8-07

Перспективы исследования «социального познания» для 

диагностики нейродегенеративных заболеваний позднего 

возраста. Часть 2. Результаты эмпирических исследований

 Prospects for the study of «social cognition» for the diagnosis of late-life 

neurodegenerative diseases. Part 2. Results of empirical studies

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-65-68

Горнушенков И.Д.1, Плужников И.В.2

1 МГУ им. М.В. Ломоносова, Москва, Россия
2 ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва, Россия

Gornushenkov I.D.1, Pluzhnikov I.V.2

1 Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia
2 FSBSI «Mental Health Research Centre», Moscow, Russia

Цель работы: проанализировать перспективность исследования «социального познания» для решения диагностических 
задач геронтопсихиатрии. 

Материалы и методы: по сочетанию ключевых слов «social cognition», «theory of mind» и «neurodegenerative diseases», 
«mild cognitive impairment» и др. в научных базах PubMed, ScienceDirect, PsycARTICLES и других отобраны и проанализиро-
ваны публикации, выполненные за последнее десятилетие в формате обзоров, метаанализов и лонгитюдных исследований.

Результаты: нарушения модели психического (концепт, использующийся для оценки «социального познания», см. часть 1) 
отмечаются уже при мягком когнитивном снижении. Существуют данные о лучшей прогностической способности тестов мо-
дели психического по сравнению с имеющимися нейрокогнитивными тестами для оценки рисков развития лобно-височной 
деменции. Ее нарушения могут иметь место до любых признаков заболевания, оцененных с помощью нейрокогнитивного 
и нейровизуализационного исследований. Показана специфика данных нарушений при различных нейродегенеративных 
заболеваниях. 

Выводы: выявленная сенситивность методик оценки модели психического, а также отмечаемая специфичность ее нару-
шения при разных нейродегенеративных заболеваниях свидетельствуют о перспективности данного направления исследо-
ваний для решения задачи их ранней и дифференциальной диагностики. Результаты этих исследований требуют осмысления 
с точки зрения теоретико-методологических оснований отечественной психиатрии и клинической психологии. 

Ключевые слова: социальное познание; модель психического; деменция; мягкое когнитивное снижение; диагностика.
Для цитирования: Горнушенков И.Д., Плужников И.В. Перспективы исследования «социального познания» для диагно-

стики нейродегенеративных заболеваний позднего возраста. Часть 2. Результаты эмпирических исследований. Психиатрия. 
2019;81(1):65–68.

Конфликт интересов отсутствует

The aim of the work: to analyze the prospects of the study of «social cognition» for solving diagnostic questions of geriatric 
psychiatry.

Materials and methods: By combining the key words «social cognition», «theory of mind» and «neurodegenerative diseases», 
«mild cognitive impairment», etc. in PubMed, ScienceDirect, PsycARTICLES databases was chosen and analyzed publications carried 
out in the last decades in the format of reviews, meta-analyzes and longitudinal studies.

Results: Disturbance of the theory of mind (the concept used to evaluate «social cognition» see Part 1) is noted already with 
mild cognitive impairment. There are data on the better prognostic ability of the theory if mind tests compared to the available 
neurocognitive tests to assess the risks of developing frontal-temporal dementia. Its disturbances can occur before any signs of 
the neurodegenerative disease, estimated with the help of neurocognitive evaluation and neuroimaging study. Features of these 
disorders in different neurodegenerative diseases are shown.

Conclusion: The revealed sensitivity of the methods for assessing theory of mind, as well as the marked specificity of its 
disturbances in various neurodegenerative diseases, attests to the prospects of this research area for solving the problem of 
their early and differential diagnosis. Reviewed results require a comprehension from the point of view of the theoretical and 
methodological foundations of Russian psychiatry and clinical psychology.

Keywords: social cognition; theory of mind; dementia; mild cognitive impairment; diagnostics. 
For citation: Gornushenkov I.D., Pluzhnikov I.V. Prospects for the study of «social cognition» for the diagnosis of late-life 
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Психические расстройства при легочной гипертензии 

Mental disorders in pulmonary hypertension 

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-69-81

Самушия М.А., Рожкова Ю.И.

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации, Москва, Россия

Samushiya M.A., Rozhkova Yu.I.

Central State Medical Academy of Department of Presidential Affairs, Moscow, Russia

Цель работы: представить анализ современных публикаций по проблеме психических расстройств и конституционально- 
личностных особенностей пациентов с легочной гипертензией.

Материал и методы: по ключевым словам «легочная гипертензия», «легочная артериальная гипертензия» в научных 
базах PubMed, MEDLINE и других проведен отбор и анализ публикаций за последние два десятилетия.

Результаты: в настоящее время известно, что легочная гипертензия — тяжелое патологическое состояние, которое 
характеризуется прогрессирующим повышением легочного сосудистого сопротивления, что приводит к осложнениям, угро-
жающим жизни. Легочная гипертензия является мультидисциплинарной проблемой. Неуклонное нарастание выраженности 
основных симптомов сердечно-сосудистого заболевания приводит к значительным ограничениям в физической активности, 
ухудшению качества жизни, манифестации психопатологических нарушений. В настоящем обзоре приведен анализ имеющих-
ся в литературе данных по распространенности и спектру психических расстройств у пациентов с разными формами легочной 
гипертензии, а также результаты исследований, направленных на изучение конституционально-личностных особенностей 
пациентов с легочной гипертензией, способы реагирования на болезнь и формирование определенных типов внутренней 
картины болезни.

Вывод: в наиболее разработанном виде в литературе представлена общая распространенность тревожных и депрессив-
ных расстройств, однако недостаточно освещены вопросы психопатологической структуры расстройств, конституционально- 
личностного предрасположения, формирования внутренней картины болезни при легочной гипертензии.

Ключевые слова: легочная гипертензия; психические расстройства; качество жизни; личность; отношение к болезни. 
Для цитирования: Самушия М.А., Рожкова Ю.И. Психические расстройства при легочной гипертензии. Психиатрия. 

2019;81(1):69–81.
Конфликт интересов отсутствует

The aim of work: to present the analysis of modern scientific publications on the issue of mental disorders and constitutional-
personality characteristics of patients with pulmonary hypertension.

Material and methods: according to the key words «pulmonary hypertension», «pulmonary arterial hypertension» publications 
over the past two decades were selected and analyzed in the scientific bases PubMed, MEDLINE and others resource.

Results: to date, it is known that pulmonary hypertension is a severe pathological condition which is characterized by 
a progressive increase of pulmonary vascular resistance and leading to life-threatening complications. Pulmonary hypertension 
is a multidisciplinary problem. The steady increase in the severity of the main symptoms results in decreased physical activity, 
quality of life and socio-psychological disorders manifestation. This review carries out the literature data about prevalence and 
spectrum of mental disorders in different groups of pulmonary hypertension patients. In addition, there were analyzed researches 
aimed to study constitutional-personality characteristics, coping styles and forming certain types of internal picture of disease.

Conclusion: the general prevalence of anxious and depressive disorders are presented in the literature in the most developed 
form, however, the issues of the psychopathological structure of disorders, the constitutional-personality predisposition, the 
formation of the internal picture of the disease in pulmonary hypertension are not covered adequately.

Keywords: pulmonary hypertension; mental disorders; quality of life; personality; attitude towards the disease.
For citation: Samushiya M.A., Rozhkova Yu.I. Mental disorders in pulmonary hypertension. Psychiatry. 2019;81(1):69–81.
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Стратификационная концепция психопатических личностей 

E. Kahn и концепция «нормы» W. Stern

E. Kahn’s stratification concept of psychopathic personalities and 

W. Stern’s concept of normality

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-82-94

Пятницкий Н.Ю.

ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва, Россия 

Pyatnitskiy N.Yu.

FSBSI «Mental Health Research Centre», Moscow, Russia 

Цель: провести анализ стратификационной концепции психопатических личностей E. Kahn, основывающейся на несколь-
ко отличном представлении о норме, чем содержащееся в концепции психопатий K. Schneider, но сходной с ней на дескриптив-
но-описательном уровне. E. Kahn в описании «психопатий характера» обратился к понятию психологической нормы личности 
W. Stern, исходившего из целеполагания личности и соответствующей приспособленности ее к целям окружающего общества. 
Понимание E. Kahn «психопатий уровня темперамента» сопоставлено с концепцией темперамента G. Ewald, отмечены расши-
ренное понимание темперамента у E. Kahn, включающее и факторы эмоциональной реактивности, относимые G. Ewald к слою 
характера. Структурный подход E. Kahn к психопатическим характерам как личностям с «фиктивными» целями обладает 
определенной общностью с принципами индивидуальной психологии A. Adler. В понятия «аутистов» и «амбитендентных» 
психопатов E. Kahn вкладывает иное значение, нежели E. Bleuler, подчеркивающий роль этих феноменов как основных 
симптомов шизофрении. Для E. Kahn аутизм и амбивалентность являются психопатическими симптомами, и согласно его 
точке зрения, о шизоидной психопатии можно говорить только в случае доказательной генетической связи с шизофренией.

Ключевые слова: психопатические личности; теория слоев; систематика психопатий; понятие психологической нормы; 
E. Kahn; W. Stern.

Для цитирования: Пятницкий Н.Ю. Стратификационная концепция психопатических личностей E. Kahn и концепция 
«нормы» W. Stern. Психиатрия. 2019;81(1):82–94.

Конфликт интересов отсутствует

E. Kahn’s stratification concept of psychopathic personalities based on the somewhat different view on norm that was 
used in Kurt Schneider’s concept of psychopathies but very similar to it on descriptive level is analyzed. In his description 
of psychopathic characters E. Kahn turned to the notion of personality norm of W. Stern outgoing from the personality goal-
setting and corresponding adaptation of personality to the goals of society. E. Kahn’s understanding of temperament’s stratum 
psychopathies is compared with G. Ewald’s temperament concept, E. Kahn’s extended notion of temperament including emotional 
reactivity factor that was related by G. Ewald to the stratum of character is marked. E. Kahn’s structural approach to psychopathic 
characters as to personalities with «fictive» goals possesses certain similarity with some principles of A. Adler’s individual 
psychology. To the notions of «autistic» and «ambitendent» psychopathies E. Kahn attached another meaning than E. Bleuler who 
emphasized autism and ambivalence as basic symptoms of schizophrenia. Autism and ambivalence are for E. Kahn psychopathic 
symptoms, and according to his point of view schizoid psychopathy may be diagnosed only with the evidence of genetical relation 
to schizophrenia.

Keywords: psychopathic personalities; stratum theory; systematics of psychopathies; psychological norm notion; E. Kahn; 
W. Stern
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Профилактика профессионального выгорания 

у медицинских сестер психиатрических больниц: 

балинтовский метод

Prevention of professional burning at nurses of psychiatric hospitals: 

Balint method

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-95-100

Цель: в статье рассмотрена актуальная проблема практической медицины — профессиональное эмоциональное выгора-
ние у медицинских сестер. Значимость профилактики эмоционального (профессионального) выгорания у медицинских сестер 
увеличивается в связи с ростом уровня хронических неинфекционных заболеваний, которые требуют длительного ухода за 
пациентами в больницах. Деятельность медицинских сестер связана с интенсивными рабочими нагрузками, высокой отда-
чей, требуемой при решении трудовых задач, профессиональной и юридической ответственностью за результаты действий.

Материал и методы: тренинг по методу балинтовских групп для предупреждения профессионального выгорания у ме-
дицинских сестер реализован в ГБУЗ «Психиатрической больнице № 3 им. В.А. Гиляровского ДЗМ». Была разработана анке-
та-тест «Отношение к работе и профессиональное выгорание», содержащая 137 утверждений, отражающих определенные 
эмоциональные реакции и стили отношения к работе у «помогающих» профессионалов, в процессе развития выгорания. 
В группу включаются 6–15 человек (оптимально 8–10), работающих в одном или разных медицинских или психоневрологи-
ческих учреждениях, но не связанных служебно-иерархическими или родственными отношениями.

Результаты: по итогам работы со средним медицинским персоналом психиатрического профиля по методу балинтовской 
группы отмечено улучшение восприятия и понимания коммуникации с пациентом, осознание терапевтической значимости 
межличностных отношений и их границ, достигнуто расширение репертуара коммуникативных стереотипов, достигнут лич-
ностный профессиональный рост. Медицинские сестры, прошедшие тренинги по методу работы в балинтовской группе, стали 
лучше контролировать свою рабочую и психоэмоциональную нагрузку. 

Обсуждение: синдром профессионального эмоционального выгорания (СПЭВ) в медицине рассматривается как фактор, 
отрицательно влияющий на качество и эффективность исполнения профессиональных обязанностей медицинских сестер 
и их взаимоотношения с пациентами и коллегами. В статье дается обоснование и доказательства эффективности приме-
нения метода балинтовских групп для профилактики синдрома профессионального эмоционального выгорания в условиях 
психиатрической клиники. 

Ключевые слова: профессиональное эмоциональное выгорание; медицинская сестра; балинтовские группы.
Для цитирования: Габоян Я.С., Макарян А.С., Кича Д.И., Савельев Д.В., Авагимян А.А. Профилактика профессионального 

выгорания у медицинских сестер психиатрических больниц: балинтовский метод. Психиатрия. 2019;81(1):95–100.
Конфликт интересов отсутствует

Purpose: the article deals with the actual problem of practical medicine — professional emotional burnout in nurses. The 
importance of prevention of emotional (professional) burnout in nurses increases due to the increase in the level of chronic non-
communicable diseases that require long-term care of patients in hospitals. The activity of nurses is associated with intensive 
workloads, high returns required in solving labor problems, professional and legal responsibility for the results of actions. 

Material and methods: training on the method of Balint Groups to prevent professional burnout in nurses, implemented 
in GBUZ «Psychiatric hospital № 3. V.A. Gilyarovsky DZM». A questionnaire test «Attitude to work and professional burnout» 
was developed, containing 137 statements reflecting certain emotional reactions and styles of attitude to work of «helping» 
professionals in the process of burnout development. Are included in the group of 6–15 people (ideally 8–10), working in the 
same or different medical or mental institutions, but non-service-related or hierarchical relationships. 

Results: аs a result of work with the average medical staff of psychiatric profile by the method of Balint Group, improvement 
of perception and understanding of communication with the patient, awareness of the therapeutic importance of interpersonal 
relationships and their boundaries was noted, the repertoire of communicative stereotypes was expanded, personal professional 
growth was achieved. Nurses who have been trained on the method of work in the Balint Group, began to better control their work 
and psycho-emotional load. Discussion: the Syndrome of professional emotional burnout in medicine is considered as a factor 
negatively affecting the quality and effectiveness of the performance of professional duties of nurses and their relationships 
with patients and colleagues. The article provides justification and evidence of the effectiveness of the method of Balint Groups 
for the prevention of the syndrome of professional emotional burnout in a psychiatric clinic.
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Поздняя шизофрения 

Late-onset schizophrenia

https://doi.org/10.30629/2618-6667-2019-81-101-110

Цель: представить исторические и современные научные данные по проблеме поздней шизофрении. 
Материал и методы: были проанализированы результаты классических исследований по шизофрении, а также совре-

менные научные публикации по ключевым словам «поздняя шизофрения», «поздно манифестирующая шизофрения», «очень 
поздние шизофреноподобные психозы» в научных базах PubMed, MEDLINE и других.

Результаты: проанализированы публикации и описаны основные этапы исторического развития концепции поздней 
шизофрении. Несмотря на сохраняющуюся неоднозначность этого понятия, признана возможность как поздней манифестации 
шизофрении (после 40 лет), так и очень поздней (после 60 лет). Рассмотрены вопросы классификации, диагностики, клиники 
и течения поздней шизофрении. Приведены результаты современных параклинических методов исследования. Показаны ак-
туальность и перспективы дальнейшего изучения расстройств шизофренического спектра в позднем возрасте, их возможная 
связь с органическими изменениями головного мозга.

Вывод: совершенствование диагностики расстройств шизофренического спектра в позднем возрасте создает перспекти-
вы разработки эффективных методов их профилактики и лечения. Использование биологических (параклинических) методов 
обследования позволит получить новые сведения об этиологии и патогенезе данной патологии, что, в свою очередь, позволит 
разработать персонализированный подход к ведению пациентов с поздней шизофренией, определить степень выраженности 
органической патологии и методы ее коррекции, а также спрогнозировать течение и исход заболевания.

Ключевые слова: поздняя шизофрения; очень поздние шизофреноподобные психозы; пожилой возраст.
Для цитирования: Шешенин В.С., Почуева В.В. Поздняя шизофрения. Психиатрия. 2019;81(1):101–110.
Конфликт интересов отсутствует

The aim of work: to present the analysis of current scientific publications devoted to the problem of late-onset schizophrenia.
Material and methods: According to the key words «late schizophrenia», «late-onset schizophrenia» and «very late-onset 

schizophrenia-like psychosis» publications over the last two decades were chosen and analyzed in PubMed, MEDLINE and other 
scientific bases.

Results: the publications are analyzed and the main stages of the historical development of the concept of late schizophrenia 
were described. Despite the lingering ambiguity of this concept, the possibility of both late manifestation of schizophrenia (after 
40 years) and very late (after 60 years) was recognized. The review deals with the issues of classification, diagnosis, clinic and 
course of late schizophrenia. The results of modern paraclinical research methods are given. The relevance and prospects of further 
study of schizophrenic spectrum disorders in late age, their possible connection with organic changes in the brain is shown.

Conclusion: improving the diagnosis of schizophrenic spectrum disorders in late life creates prospects for the development of 
effective methods for their prevention and treatment. The use of biological (paraclinical) examination methods will help develop 
a personalized approach to the management of patients with late schizophrenia, determine the severity of organic pathology 
and determine the prognosis for disease.

Keywords: late-onset schizophrenia; very-late-onset-schizophrenia-like psychosis; old age.
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