
ПРОФИЛАКТИКА 
РАССТРОЙСТВ 

ПОВЕДЕНИЯ
семейный аспект 

биопсихосоциодуховного
подхода

Сборник содержит материалы Российской научно-практи-
ческой конференции с международным участием «Профи-
лактика расстройств поведения: семейный аспект биопсихо-
социодуховного подхода», состоявшейся 12 марта 2020 года 
в Московском доме общественных организаций. Основная 
тема конференции – помощь больным с расстройствами 
поведения на базе семейно-ориентированного подхода 
в профилактических и реабилитационных программах в пси-
хиатрии и наркологии.

П
РО

Ф
И

Л
А

КТ
И

КА
 Р

А
С

С
ТР

О
Й

С
ТВ

 П
О

ВЕ
Д

ЕН
И

Я:
 с

е
м

е
йн

ы
й 

а
с

пе
кт

 б
ио

пс
их

о
с

о
ц

ио
д

ух
о

вн
о

го
 п

о
д

хо
д

а

Москва
2020



МОСКВА – 2020

ФГБНУ «Научный центр психического здоровья»
Российское общество психиатров

Межрегиональное общественное движение в поддержку семейных клубов трезвости
Кафедра наркологии Российской медицинской академии

непрерывного профессионального образования
Союз охраны психического здоровья

Региональная благотворительная общественная организация 
«Семья и психическое здоровье» 

Общественный совет по вопросам психического здоровья
при главном специалисте-психиатре Минздрава Российской Федерации

Материалы Российской научно-практической 
конференции с международным участием

ПРОФИЛАКТИКА РАССТРОЙСТВ ПОВЕДЕНИЯ: 
семейный аспект биопсихосоциодуховного подхода

Москва, 12 марта 2020 г.

Под редакцией Г. И. Копейко



УДК 616.89:061.3
ББК 56.14
         П84

Конференция проводится при поддержке Гранта Мэра Москвы  
в рамках проекта «СОЗДАЙ СВОЮ ТЕРРИТОРИЮ ТРЕЗВОСТИ»

Под редакцией канд. мед. наук Г. И. Копейко

П84
Профилактика расстройств поведения: семейный аспект био

психосоциодуховного подхода : материалы Российской научно-пра-
ктической конференции с международным участием. Москва, 12 марта 
2020 г. / Под ред. Г. И. Копейко. – Москва : МАКС Пресс, 2020. – 232 c.

ISBN 978-5-317-06375-7
https://doi.org/10.29003/m869.978-5-317-06375-7
Данный сборник содержит материалы Российской научно-практической конференции 

с международным участием «Профилактика расстройств поведения: семейный аспект 
биопсихосоциодуховного подхода», состоявшейся 12 марта 2020 года в Московском доме 
общественных организаций. Материалы конференции представлены тезисами. Основная 
тема конференции – помощь больным с расстройствами поведения на базе семейно-ори-
ентированного подхода в профилактических и реабилитационных программах в психиа-
трии и наркологии. 

Сборник представляет интерес для специалистов и волонтеров общественных ор-
ганизаций в области охраны психического здоровья, а также представителей смежных 
специальностей, интересующихся вопросами психиатрии и наркологии, включая свя-
щеннослужителей, учащихся и преподавателей духовных школ. В конференции приняли 
участие специалисты из России, Сербии, Узбекистана. 

УДК 616.89:061.3
ББК 56.14

ISBN 9785317063757
© ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», 2020
© Авторы, 2020
© Оформление. ООО «МАКС Пресс», 2020



    3 

 

    -
................................................................................................................. 9 

 . .,  . .,  . . 
      

    -
....................................................................................................... 11 

 . . 
    
   .................... 13 
 . .,  . .,  . . 

-     
  ................................. 16 

 . . 
   -

     -
      -

 ,   
 ......................................................................... 21 

 . . 
  - - 

      
     ..... 25 
 . . 
     ......................... 30 

 . .,  . . 
       -

  .................................................. 33 
 . .,  . .,  . . 

     
    ,  

    ............................ 37 
 . . 

        
 ............................................................... 39 



  -   4 

 . . 
    -

      -
   .................................. 43 

 . .  
   

,      -
,   ......................... 48 

 . . 
   - - 

    . 52 
 . . 

    ......... 55 
 . . 

-     
 ........................................................................................... 58 

 . . 
     

   -
 .................................................................................... 62 

 . .  
   : -

    ........................... 66 
 . . 

     ( -
   ) .................... 69 

 . . 
     

    
 .................................................................................... 71 

 . . 
     -

     .............. 73 
 . .,  . .  

    ..................... 76 
 . .,  . .,  . . 

  -  -
     .............. 80 



  -   5 

 . .,  . .,  . .  
   , 
    -

..................................................................................................... 81 
 . .,  . .,  . .,  

. . 
      -

 .................................................. 83 
 . .,  . . 
 –   - - 

  ............................. 84 
 . .,  . .,  . .,  . .  

     -
     

    .......... 89 
 . .,  . .,  . .,  . . 

 -  -
    -

    .......... 93 
 . . 

     
 .................................................................... 97 

 . . 
    

      
.................................................................................................... 101 

 . . 
-     

   . 104 
 . .,  . .,  . . 

-  :  
      -

 ................................................................................ 108 
 . .,  . .  

,      
      

............................................................................................... 111 



  -   6 

 . .,  . .,  . . 
    -

  ............................................................116
 . ,  . . 

    
      -

.................................................................................................................. 120 
 . . 

        
 - ........................... 124 

 . . 
- ,   -

    -
 (    )... 129 

  
     -

  (   «   -
»).................................................................................................... 134 

 . .,  . .,  . .  
   ................................................. 135 

 . .,  . . 
    

 .............................................................................. 140 
 . .,  . .,  . .  

      -
............................................................................................................. 144 

 . . 
    - - 

 .......................................................................... 149 
 . .  

-      
 ,   -

    ................................ 153 
 E. . 

     
     .......................... 156 

 . . 
   

.................................................................................................. 159 



  -   7 

 . . 
   . .   -
      

  .............................................................. 163 
 . .,  . . 

   «   
  »................................................................................ 167 

 . .,  . . 
     

     ........ 171 
 . ,  . . 

-     
    , 

   .................................... 174 
-  . .,  . .,  . . 

-     -
   -

 ........................................................................................ 177 
 . .,  . . 

-    -
     

 ............................................................... 181 
 . . 

     -
:    ,  

      -
-    -

 ............................................................. 184 
 . . 
     -

   .................................................. 187 
 . . 

    
    -

 ............................................................................. 190 
 . .,   . . 

       -
      -

  .............................................................. 194 



  -   8 

 . . 
 -   -

   , -
 ,    ...... 196 
 . .,  . .,  . .,  . . 

   -
    ................. 201 

 . . 
    -

 ................................................................................. 206 
 . . 

:  ................... 207 
 . . 

       
    -

............................................................................................................ 212 
 . .,  . . 

«  »     -
 ................................................................................ 215 

 . . 
    -

      -
.................................................................................................................. 220 

 . .,  . . 
   ,  -

  ,    
 ...................................................................... 222 

 . .,  . . 
    ,  -

  .......................... 227 



  -   9 

  

 ! 

 ,  -
   , -

   -
     

 . -
   -

    
    -

    -
   ,   

  ,   -
     -

 ,    
. 

    
       

     ,   
        

.      -
       -

 .    
 ,    ,  -

,     ,  
  ,   -

 .      -
       

 .      
   ,   

   .    -
    ,    -

        -
    .  



  -   10 

    ,      
       

     . -
   ,    

    ,   , 
   ,        

 . 
       -

 ,      -
       -

 . 
 
 

  «   
 », , 

. . . . .  
 
 



  -   11 

 . .,  . .,  . . 

      
    

   
 « -       

  . . .  », ,  
 

 .      -
       

    ,  -
  .     5  

. . .        
  ,     -

      
 ,      -

  .  
  .       

      
     . 

.        
        

 ,       -
  ,     , -

         -  
       .  -

,      ,   -
,     ,    

        -
. 

       
  .    -

      -
    ,   , 

    (    -
      -    
       ),  



  -   12 

    (    
      45–60 

,    2  ,    ), -
        -

 ,        -
 .       
       -

    « »     -
 ,     .   
        -

,       ,  
  ( ) , -

,       .  -
 ,      

   ,    -
     ,    -

    ,   , 
      . 
          -

       -
  -  ,   
         

.        -
        -

,  ,  ,    
«  » .     -

  -  . 
 
 
 



  -   13 

 . . 

    
    

 «    », ,  
 

.     -
  ,      

 ,      ,  -
,       
.    ,     -

  ,      
,     ( -

 . .,  . ., 2012;  . .  ., 2016; Hou S.Y. 
 ., 2008).      -

,   ,   , , 
, , ,  , -
   ,     

    ,  
     . 

 ,     -
 ,    , -

  ,      
   (  . .  ., 2005).  

   -  , 
  ,    
   , -

       -
     – , -

  .     
       

 ,   1996 .,     ( -
 . .,  . ., 2000;  . .  ., 2000, 2008, 

2018;  . .  ., 2005, 2008, 2012).  -
         -

        -
  (  . .  ., 2015). 



  -   14 

      
( , ,  ),    

 ( ,   ,  -
  .).    ,     -

       
-  ,   -
     -

 ,    ( ) -
 ,     . 

:      
     -

. 
   .     15 
  .   5 -

 ,  2,5 . 
   .    

    :   -
 ,      

(   ),     
  ( , , ,   .), -

    ( , ). 
      

,       -
  .      -

  -  ,  
       -

 ,    -
  – , , . 

     , -
  «  » (  ., 1999)  -
      -

     .    
       

     .  
       -

,         
   .  -



  -   15 

      -
  ,   ,  .  

       -
     , 

  ,    
   .  «  

»     -
,    ,  .  

    :     -
   -    - , 

        -
 -  .  

   ,     
.       

      ;  
    ,  -

   ,   . -
      

,     . 
      , -

       , 
        

;      . 
    ,   

    .    -
       -

  . 
      -

      -
    .    -

      . 
       

   ,      -
     .  
      «  -

»,        -
.  



  -   16 

.       -
 ,    -

  ,     -
       .  

    . ,  
       , 

    ,      -
 .      -

      -
 ,      

.  

 . .,  . .,  . . 

-      
   

   ,  
,  

 
.  , ,    -

     ,     
    ,  
      ,     

       (  . ., 2019). 
 :     -

      -
       -

 . 
  :     86 -

   15–19     -
    .    -
      

   -10 – F91.2.   
,       -



  -   17 

   ,   -
 -       

       -
  .     

    «     
 » – ,     -

    «    -
  » (Posner K., Brent D., Lucas C., 2009).  
      
  ,     –  
     – , 

       
    -
   .  

   :   -
   ,  45%  -

    , 25% –    , 
30%      -

   .  53%    -
      -
 ,       

  ,  -  
      -  

.     26% , 
      ,  

  ,    
    ,    , 

      
,     -

    .  -
 -     -
  28%      

« » ,      -
  ,      -

     -
  .    «  

    »   -



  -   18 

       -
,       -

,     . -
 70% ,     

        . -
      

    ,   -
       -

     . -
      

      -
  ,     -

       
         -

    , -
   .     

      
     ,   -

  ,      
    – .   
. .         

  : ,  , 
 ,  , -

  .     
     ,    -

  (46%)    (25,5%). 
     –  (14%)  

 (10%),       -
   (4,5%).    

      -
  .     
    -

    ,     
    .  -

        
:      9  (10%), 

    22  (25,5%),   



  -   19 

   46%  (40 ),    
12  (14%),  4,5%      -

.      -
  .       -

,   ,   
 ,      
  .    -

       6     
,        -

,   .   ,  -
     ,  
  ,   -

    ,    
, , ,   -

.        
      (80%),    2  

    .    
        -

     ,  -
   ,    -

,      ,  
     .  

       
25,5% ,        -

      - - 
 .       

   , ,   
  .    -

   : , , -
, , ,    , -

 ,  ,     
.      

        -
   71% ,  29%  –  

  .     
60   26 .     -

    :   



  -   20 

      71%    17% -
     ,    -

      –  70% , 
     29% .   -

    ,    -
,    ,   -

,        
, ,    , 
,        
 -  ,     -
.  58%      
 ,   -

,  ,      
  .      -

    –    -
      93% -

,         
     (56%),  27% -

 –       16%  – 
  .  , -

    -
        ,  

   ,   -
   .    

       15% -
,        42% 

,  1/3 (33%)      
  .     -

   :   -
   (50% ),     -

     (25%),    
(15%),   (10%).  

:  ,    -
       -

,      -
  ,    

        -



  -   21 

       
 .     

        
        

 -     
  ,      

   .  

 . . 

   
     

      
   ,   

   
       ,  

 
 «    », ,  

      
  , ,  

 
        
   ,    

     ,   ,  
   ,   

, ,    -
 ,  . 

     60-       
     -
      -   

. 
        -

   -   . ,  13  
1978 ,    «   180»,   -



  -   22 

  ,    
    ,   -

    .   -
  ,    -

       . 
 1979   ,    -

       -
 ,       , 

   ,  , 
  1976    3-       

,       -
        .  -

    -  -
  . 

       
      -

        -
        -

-  .  
, 1  1979 ,       -

    .    -
            60  

         . . 
        

   , . .     
 ,   . 
 1984       

,     ,  -
      .  

   ,     -
      ( )  -

     -
 , ,      

,     ,   
,      ,  

  ,    -
 ,      . 



  -   23 

        
      . -

         
 .  ,      -

  ,      
  ,   ,   

      . 
,      « »    -

  .        -
,     -    

 ,    -
,    «  ».  

  ,     .   -
 ,       

        -
.  ,   ,      

       
         

.    ,    
  ,      -
,        -
  ,    ,  . 

      . .    
,     . 

  ,  ,    
         -

  .    20  1984     
      27  1984 

     ,    1985 . 
     . 

        
  ,  ,  -

  ,        -
 ,     .   
    .  

   ,  1984     
    (   « -



  -   24 

 »),     -
 .  

          -
     -
       .  
    . 

         
,    , , , 

9  1986 ,     -
    ,   -

      
.  ,     , -

       -
 . 

  1986      ,  
,      -
       

    .  70-  
         -

 .       
   ,    -

     ,    -
   ,    -

. 
 1989      

 ,      -
 ,       -

         -
     . 
       165 -

 (     2442 ),    -
 ,    -

,        
.   3000      

     65%. 
 ,    ,  -

   - - -    



  -   25 

 ,    -
   ,    , 
      -

    . 

 . . 

   
-      

      
   

  «    »  
   , ,  

 
        

     -
   .  

  -    -
, , ,     -

      ,   -
,  , ,     

.    –   -
.       ,  , 
   ,      ,    -
.         , 

 ,     -   , , -
        ;  

         ;  
       . .,   -

 , ,     , -
  -    .     ,  

      -
,         -

  .     



  -   26 

        
   .     

    , ,   -
         ;  

          .  -
,        , 

        
,       -

,    . 
     -

 ,       
   .  ,   -

    – ,    -
     . -

      , 
     ,  

    .  
  «  »   -

         , 
, ,  ( )  – -

    ,        
.      ,  -

   . ,  ,   
        .  

         -
, , ,   . . , «   », 

« », «  », «   -
», « »  . .      -

 ,        
  . 

       .  -
          -

   .  
1. ,        -

? (       /  
   ).     -
?     ? 



  -   27 

2.         ? ( -
,   ). 

         
.        

, ,   -   -
   .  ,       

       /  , -
    .    -

     ,    -   , 
   .      

     : ,  , 
   .    -

    , , « »    -
, , , ,   . . -
,      .  
   «  ».  

   «     ?»,  -
  . ,    , 

       ,  -
,       .   -
            -

, ,     .  
,      , -

 , ,         
   .  

         
      . 

   «Bilim Foundation» (2018)   
    –  «  

» (45%   ),    
  25% .  

  –   ,  
   ,  ,  -

,     .   ,  -
            

 ,        
,      ,    .  



  -   28 

         
       : 

1.    ?    ? 2.      
?    ? 3.       -

?    ? 4.    ?  
 ? 5.     -     , 

   ? (    ). 
   , , 

  . ,      -
     ,    ? 

?       ,  -
      .  

     ,   , 
    ,     -

    .      -
  ,    , ,  , ,   , , 

    . . 
, ,    «  ». -

,    –   . , -
,      -

 .   –    
       . -

         
  .     -
      .  -
 ,  /    /  -

  . ,     
 ,  ,   . .    . -

      :  ; 
  ;    ;  ; -
 ;     . .      
 –    ,    

   .       
 ,  ,  ,  .  

   ,    -
 ,      -

       ,   



  -   29 

      
 ,     -

,  -  ,  
      

. 
       -

       -
  ,      -

    ,  
     .  

    ,    
       -

,   . ,     -
   -     

.  ,  ,   
,         -

-         ,  
   .  , -

       -
        -

      .     
      -
    ,     -

     . 
    –  

       
      .   

    .    
    «    ?     

      ?»  . .  
 ,       

      
,      -

  ,     
    , ,    -

   .       -
      . 



  -   30 

 . . 

      
  «    

-  », ,  
 

 « » (  . ACoA – Adult Children of Alcoholics – 
«   ») –   ,  
 ,       ,  -

  ,    , 
       -

, ,  « », « »  « », 
, , ,   -

 ,    , ,  
, , , ,   

.  ,       -
,  ,  ,   

 ,   .    -
     , ,  -

  .  
, «  »    DSM-V, 

-10        . 
    «  »   -
  -       

 ,       
    . 

       -
,    ,  -

.  70%       
    .     

 15%.     17%   5% 
.   – 32%   30% .   
 7%    8% .    -

,    ,  -   , 
      

(www.vrednye.ru/alkogolizm/vzroslye-deti-alkogolikov.html).  
 



  -   31 

 1978     «12 »,   
 ,   . -

         -
 ,    ,     

     .  
   «12 »    12- - 

    ,      
       -

  ,      
    , , -

 . 
        « -

»,    :    -
 ,   « »   (    

)    ,  
    . 

      12-  
     ,  

«reparenting» (      «   
  »).      -

       
  ,   .  -
    ,  -

  ,   -
  (   ),   

  ,   ,  -
     .  

 , ,      
       ,   -

  .  ,  - ,  -
    ,   «  ».    -

,    :   
 ,     , 

     ,   
    . 

   2000-      « - - » 
(www.detki-v-setke.ru)      -



  -   32 

        .  -
  « »,       , 
  - , -    

 ,   ,    -
  ,    ,   

        
.     ,  -

  . 
    « - - »,    -
  ,        

   ,     -     
,  «  »     -
    .    -
         

,  .       -
,    ,      . 

        
  , , ,     

  ,   . 
 ,  -  ,    

«  »,      ,   
  ,        

    ,   «  ». -  
      . , -

 -        
,     ,     

     . 
       -

    E-mail,  -
   (      – )  

.        ,  
   ,  ,  

    . .,         
   ,   . . ,  -
 ,       -

      -
.  



  -   33 

       
  ICQ,       , -

    ,    -
         -

.       .  
    E-mail,     -

     ,      
   .     -

 ,    ,  , , 
         -

      .  
   , , ,  

     , -
    ,     -

      
       -

     -
. 

 . .,  . . 

        
   

    . . , ,  
 

     -
   .     

  ,       -
   ,   ,  

  ,   ,    
 (    )   -

  . 
       « -

   » (  . ., 2003),  



  -   34 

     «  
»,  «   -

 - »,  «  ,   
        ». 

         -
       ( -
 . ., 2004)   «   – 

41%,    – 37%,  -
 – 29%.      

M.V. Seeman (1986)        
,       -

      ,  -
 .  

  -   112 -
       -

,      (64,0%),   
  (64,0%),   (51–60 ),  -

   (  – 28,0%,  – 18,0%,  
 – 23,0%).  ,     -

    .   
 .       -

      -
   –  16  20  (45,5%).  

         ,  
    .   -

,     (   
,      -

),   -     . 
       -
.        

    ,      
 ,      -

  .     
      ,     
     ,    -

 ,        -
.       -



  -   35 

,     ,    , 
   . 

   (112 – 100%)    
     -

   .   -
       (62 – 55,36%).   -
      

 (9 – 75,0%),  -  (7 – 
63,64%)   (8 – 57,14%) .   -

  ,        68 
(60,71%) ;    29 (25,89%) ; -

       -
, , ,  (68,0%  112 – 

100%).          -
 5,0%    .       -
      ,  

     69,0%  -
      .  23,0%   -

      -
 ,        

    .      
8 (7,14%) , 6 (5,36%)  . 

        
       

(112 – 100%) ,    ,  
 (57 – 50,89%).  50 (44,64%)     
 . 7 (6,25%)    (    1 

  , )  .    
    36 (32,14%) .  12 (10,71%) -

     ,  -
          

    .  -
       -

      -
  . . .   . (2012) ,  

 «     »,   
        ,  



  -   36 

  «     ,    
       ». 

J.D. Gottlieb, K.T. Mueser, S.M. Glynn (2012)   -
       

  . 
       -

      ,  
  ,        -

 (24 – 21,43%),    (11 – 9,82%),  -
   (7 – 6,25%),  -

  (5 – 4,46%).       
     -

   (11 – 9,82%)  , 
     (6 – 5,36%).    

      , 
     ,    -

 (9 – 8,04%).  
        

        -
.        -

    ,    
(6 – 5,36%);  2 (1,79%)       

  .     
       

 ,       
 .        -

-     , 
   ,    .  -

        
    (3 – 2,68 %). 

     -
        -
 (t (n–2) = 3,3192),     

       
(t (n–2) = 4,5522). 

    ,      
 (76 – 67,86%)     -



  -   37 

   ,     -
       

.      -
       ,   

     . 

 . .,  . .,  . . 

    
      , 

     
  

 ( )  , ,  
 «          « », 

,  
   ,  

,  
 

 2014 .        -
     -

 (  )       . 
   ,   

         [N 442-
]:    –    , 

       -
 ( ) .    

         -
      (  . .  ., 

2018). 
-      

    (  . .  ., 2017)   
,       

     -
 ,   ,   , -



  -   38 

  ,         
       . 

       ,   
    ,  -

  ,        , 
       

     .  
   ,    , 

        
   ,   ,   

   ,  -
  ,   .  

     -
     ,     

  ,    . 
 2015 .  « » ( . )    -

    .   
  –     -
 ,     -

;   –       
     ,   

, - , - , -
- , -      

       , 
  ,    ,    

   . 
     , -

 ,    -
,        ,   

       
   .  11    -

 13  ,   8  .  
 , ,   (   

    ). 
    « »  -

   (     -
 )       -



  -   39 

,    ,   
       

       -
 .    -

     -
   : 

– ,      
,    ,  -

 .  ,      
    ,  , 

   ,      -
  ; 

–   ,     -
   - . 

       -
      , -
 ,    ,  

    « »   -
   : 
   ,    

      ; 
     ;  
    , ,  , 

    . 

 . . 

        
   

     , ,  
 

      -
 ,       . 

      -



  -   40 

 ,       
 (  . ., 2019),         
,       
 ( ).    ,   -

   ,      
 :  –    , 

   ,   –   
  ,   -

.      -
  ,     . 
      « -

 ,     
,  : (1)   , 

(2)      (3)   
   » (  . ., -

 . .,  . ., 2019).    , 
  ,    -

 (Fischer J., Spann L., & Crawford D., 1991).  
        -

  .     «  
    ,  -

,         -
      -

» (  . ., 2015).  
       

,    . .      
  ,    «  » ( -

 . ., 2016),      
.    «   , 

      ,   
        ,    

    » ( -
 . .,  . ., 2013). 

       
.     ,      

«     », «  
 »,    – «  , 



  -   41 

    ,     -
» (  . .,  . , 2014).   4  -
:  (     ,  

  ),  (     -
 ,    ), -

 (         
 ,       
)    (     -
   ).  

      -
  , «     

         
   ».   . .   

. .      , -
   ,   -

  (  . .,  . ., 2013). 
       -

 ,       
         -

   .     
     -

,        , -
  ,    . 
   : 

1.      
 –     . .,  

. .,  . .; 
2.   ,    -
 ; 
3.       

  ,      -
; 

  :    -
      -

     . 
  –   -

 . 



  -   42 

  –  ,    
    ,   , 

   . 
    (N=119)    24 

 60  ( =46,7, SD=8,9),    , -
  .  

 : 
1.    –  (  
) (  . .,  . .,  . ., 2019); 
2.    ( ) (  . .  

., 2009); 
3.     ( ) (  

. .,  . .,  . ., 2011); 
4.    ( ) (  . .,  . , 

2010). 
.        -

 -  .     -
,     (U= 1190,000,  p <,01)  

.        
    (  . ., 2019) -

       
. 

     -
  (U=5530,5, p<,00001)   , -

     (N=137, M=45,25, min=21, 
max=70, SD=11,35)   ,    , 

    ( ) (N=119, M=52,17, 
min= 21, max=79, SD=11,79).  

  ,     , 
       -

  (R=0,01,  p<,05),   , 
   ,   -

 . 
      -

 ,   (R=0,7,  p<0,00001)  -
 (R=0,35,  p<0,0001).    -

    (R=-0,02,  p<,05). 



  -   43 

     -
   ,    -

   (R=0,41,  p<,0001),  (R=0,38, 
 p <,0001),  (R= 0,33,  p<,001),   -

    (R=–0,26,  p<,01)   
 (R=–0,27,  p<,01). 
.    -   

  . .,  . .   . .  
  ,   -

    ,      
 .    , 

      
   . 

        -
:   .    -

        -
,    ,    ,    

,     . 
       -

     , 
 : , , .   
        -
 . 

 . . 

     
     

    
   «   », 

- ,  
 

       -
 ,    -

   ,    



  -   44 

   ,  -
  « »  ,  

 12-  .   ,  ,  -
     -

,     ,   -
         

(  . .,  . ,  . , 2014).  
   ,    

     
( – ) ,    -

    ,   -
    ,   

 .  
     

       
    – , -

,   .  ,  -
      , -

    .  
,        

     ,   –  -
  

     
    -

          -
-   .   -

      -
 ,      -

     .   : 
I.    -
 (   )    .  
II.    -
 (   )     ( -
   ) –   –  3–5  15–20 -

    .  
III.    -
 (   )       



  -   45 

  –   21-    45–120  -
  . 

IV.    -
 (   )    –  -

  (   1,5–2 )  6-   -
       

      3–6 . 
    : 

1.       -
  ( , ,   
),      

  ,    -
. 

2.     -
   .    

         -
  .     , -
       , -

        
 .  

3.     -
           -

 :     , 
   ,    -

      –   
  6     

       -
 3–6 . 

I.      
    

      
  (  7–21     -

)       -
     45 .    

   -   -
       



  -   46 

  (SCL-90-R,     , 
  ,   , -

      , -
     ,  -
  (   ), - - 

    ,   .  
       -

    ,    
      

,    -
    ,     

      -
. 

     
  ( , , -

 ,     ),  
     , 

   ,  .    -
      .  

     , 
        

( , , - ,  -
).       ,   

      ,   
     , -

       
      -

  («  »,      .). 
         

  ,    
  .  , -

       
,       -

 , ,    
«   ».      

     - - 
     ,  -



  -   47 

  ,  , - , -
, -  .    

«  »,    ,  -
      «  ».  

II.  -     

       
 -   : 6   -

      -
    3–6 .   -

         
 .    -

      -
  -  , 

 ,     , 
    ,   -

  ,      
.  

   (1,5–2 )  -
   -    -
 ,      

 ,  ,  -
    1   ,  -

 ,       -
. ,    6  12    

    1    ,   -
 12  – .     -

        -
  ( ). 

 
 
 



  -   48 

 . . 

   
,      

 ,    
 -   , ,  

 
     ,  
   2019       5,5 . 
.  ,     -
, ,    ,   
,     ,   

.  
   ,       -

,        
    . ,   , -

    ,    -
   ,      

      . 
      -

   ,   -  
 ,  ( )    -

  ,     ( -
)       .  

  ,      ,  
,  ,     
 ,        

    (  . ., -
 . ., 2010).      -

, . .      -
       .   , 

    ,     
    (  . ., 2019). 

 ,      -
    ,    

   ,     
  ,    ,  



  -   49 

  .    ,  
        -

   .      -
      -

       
  , .  
       -

        -
 ,        

     (  . ., 
 . ., 2014).      ,  -

        
. 

       
 ,       -

  ,     2019 .   2020 .,  
      -

 b17.      554 . 
  ,   -

   ,   , -
        (  -
    –  27%).  

        
,        -

     ,   -
   .   -

  ,  ,  
,        -

  (  . ., 2012).  
  ,      

  ,    -    
,   ,  , -

   .    
  ,    

 ,    -
,     , -

,  (  . .,  . ., 2015). 



  -   50 

 , ,    ,  -
   ,    

   (  . ., 2009),  -
     (  . ., 2013), -

   ,    -
,       

         
       ( -

 . ., 2017),     
(  . .,  . .,  . ., 2016). -

        -
,   ,   

       ( -
 . ., 2014). 

 ,    -  
   ,   , 

       (17%). -
    ,     -

       
  ,    -

   ,     
 .  

       -
,        

   (11%).      ,  -
  ,   ,   -

     ,   -
  .      

. ,      -
  ,    -

, ,   ,   
(  . ., 2017).     -

   (  . ., 2017),  -
         

  ,       -
 (  . .,  . ., 2015);  -

  (  . .,  . ., 2016). 



  -   51 

       -
         

  (9%)       
(9%).    ,   -

      ,    
,       -

  (  . .,  . .,  . ., 2018).  
   ,    

-     ,  
 ,     -

. ,      -
  -  ;   -
  ;   

 ,     -
;      ; -

   , , , , -
;       ;  

;   ;   
   ;      -

  ;       
,   .  

 ,     ( )  
     ,  ( -

)      ,  
    , 

     .  



  -   52 

 . . 

   -  
    

  «   »,  
,  

 
.      -

   ,     . 
       -

- ,       -
  ,  -       -

. 
       -

   - . 
  .     -

 (  -   .   -
 . .       . 

   . .),     
   STATISTICA.     

48     20  42 ,   16   32 . 
        

  -    . 
   .   -

  -    33% ,   
  -   59%,  -

    8% . -   
  -     -

 :  , , 
  . -      -

 -  (  . .,  . ., 2004).  
 - ,   .: -

 ( , ),  ( , ), 
 (   ),  ( , 
,  , ) (Folkman S., Lazarus R.,1984).  

       -
  .    -



  -   53 

   .    
 :   ,    -

   ,    -
,     ,  

   ,    
(  . . ,1995).  

       -
,     ,   

      
    (  . .,  . ., 2017). 

   –   ,  -
     ,  -

       ( -
 . ., 2004). 

    ,  -
 –    ,    

      : -
,    (Griffiths M., 2005).   -
  : «       

  :     ,   -
    ,     , 

           
,          

     . ,  
 ,     ,   

 ,       . -
       , 

  ,   » (   , 
1868–1869).   ,   ,   

 ,   ,    . 
 ,  -    

,   ,   - ,    
 .    , -

, -   . -
        -

,      
 ,    -



  -   54 

,  - ,  , -
 ,   -  -

,         
 .      -

.      , -
      . -

        
       -

 ,         
         

(  . ., 2003).        -
   ,   ,  

   ,   .  
.    -     

,    ,   -
 ,     ,  

      -
 ,        

 :   ,   , -
 ,      .  

     :   -
  (  . ., 2001).   -

      ,   
       , -

   « » .     
   ,      . -

       -
     . 
 
 
 



  -   55 

 . . 

     
      

    ,  
,  

 
     -

       -
       
,        -

  : , , , 
.      

, , ,   -
     

 ,   -
.  

  – . -  -
     ,      -

       -
.         ,  

,     «  », -
    .  -

    ,     , 
   ,     . 

     .   -
,   ,   

     ,     
,  , , , ,  -

 .  
  – .      
       

,   .        
       

   .  , 
       

 .     -



  -   56 

,     ,   
 ,     ,    ,  

  ,  , ,   
 ,  -   -

.        
,    ,  -

 ,  , - - 
.       -

,        ,  , 
    ,    -

 ,     -
    .   -
       ,  , 

    ,   
       -

           
,   -

.         
  ,  ,    , 

      -
.       

  ,       
.    ,    -

      .   
  –       -

,  ,   .  
     -
.    ,    

.        -
,       -

.        
   ,    

  ,   -
      -

   .   
,      -

 ,   



  -   57 

,        -
  ,   ,  ,    

      -
.         

,      
    ,      -

  . 
  – .    , 

  ,   
 ,     

       -
 ,       «  -

» ,     .  
«  »       

     ,    , 
 ,     -

 .    , -
  ,     -

  .      
,        

    -
.      . , -

 -   -
,   ,  

       
     .      -

      « » -
   .  
  – .       

       
  .   -

,  ,    
     ,    -

.       -
.       , 

 .      -
,  ,     



  -   58 

      .  -
        

     
,       

   .      
  ,   

,       -
,       -   

 .  
      -

    -
   ,  -

 ,      
,     -

 ,       -
.        -

-      
    : « », 

«  », « »  « ».  
    -

        
    ,  -

      -
 .  

 . . 

-      
  

       
   , ,  

 

       -
 ,     

    ,       -



  -   59 

.       -
 , , , -

, -      -
   ,     

    .     , 
     ,  

         -
   . 

     –  -
       -

        -
. 

    : 
1.      . 
2.     -

  . 
3.      -
 . 
4.       

 . 
5.        

    . 
6.     . 
7.      

. 
      

        
 : 
  –      . 
  –        . 
  –        .  

  –      . 
    -

    ,      
,   ,  -
      -

     .  -



  -   60 

      -
       . 

     
   ,  

   .   
       .  

       
    ,  

   , -
  ,    -

   ,   ,    
       -

 .     ,      
    ,      

       -
      

.      -
        ( ) 

         
  ,    , 

 ,  . 
      

 ,   ,   -
 ,    ,    

 .      
    .   -
 .     -

    ,     .   
   ,   

   ,  « »  -
   ,    -
.       , -

 ,  , , 
   , ,   -

.  ,    ,   -
  ,     

   .      



  -   61 

  ,   -
 ,        -

,    .   -
    .     

     ,  
 , ,  ,       

 .         
.    ,    

           
    .   
,   .     

  .     
     « »: , , 

/ , , , .    
      

:   ,  ,  , 
  . .     -

         
       -

,         -
      .  

        -
        

.  –   ,   -
        -

 .    -
       ,  

   .   
 ,   .    -

    .   -
        -  -

.    –     
.      

.         
 ,     ,  

 , , ,     ,  
 ,   . 



  -   62 

       -
        -
 .        

        
      .   -
  –      ,  

        -
,     , -
       ,  

   .      
  .    

        -
      –   -

,   ,   -
      

 .     -
  –      

       . 
 ,     
    - - 

      ,       -
       .  

 . . 

    
      

  
        
   , ,  

 
      

« »       
. .  



  -   63 

       -
 ,         -

    .    
      , -  -

       ( -
 . .,  ., 2010).   ,    

  ,       (  . ., 2019).  
  ,    -

    .    -
     ,   -
        

  (  . ., 2014).    -
    ,  -

         
 –     «   » 

(2009)    . .     
«  »,       -

 . .  « » (1830).    
  , ,   

,    ,  -
        . 

,          
  –  , , ,  
.  2010      -

        -
         
 «   »,     -

   .     -
    2019    , -

  .  ,     
 ,      

, -    , -
       

,      -
. 

     ,   
        ( -



  -   64 

 . .  ., 2018).     «   -
»,        (2006) -

 . . , ,       , 
    ;     ,  -
;      ,     -

.       ,    
   . , ,     
     ,   -

    ,     
  ,      

 –     ,   -
, ,   ,    -
,     (  . ., 2019).  

    ,  , , , 
  ,  :    , 

    ,   ,  -
 ,    ,  -
 ,    …   

« »   ,   -   
 –   . .  ,  «  -

,  ,  , ,   ,  ,   
  –    » 

(  ., 1990).      -
         

  . 
     -

       -
   « »    -

   . .  (  . .,  . ., 
 . .,  . ., 2015)      

   .  ( ,  -
,  , . )     «  

   »     2012 . 
-     -

      
-  ( . . , . . , . . -

  .),  ( . . , . . , . . -



  -   65 

),  ( . , . , . , . ) 
    .   - - 
    150  9–11 . 

        
    « »  -

 . .  (  . .  . 2011). 
       -

     -  -
  .       -

    ,  
 ,    ,  

  . (  ., 2018).  -  -
   «   -

 » (  . ., 2010),      
 (  . ., 2018),     -

     (  . ., 2018), -
       -

.        
   .       -

        
(  . .  . 2013),    -

 (  . ., 2010)    «   -
 » (  . ., 2019).      

  ,    
    .     

    , ,   , 
        

 , ,   ,    -
  .       -

      .  
   -  -

       -
    « -

 »     «  
 » ( , 2015).   ,  

2019 .,      , -
      ,   



  -   66 

       -
.        

      
       -

    , ,   ,   
    .   -

   ,      -
   ,     . 

      -
   .     

     , -
       

,      « -
». 

 . . 

   :  
     

  «   »,  
,  

 

   ( ),   
  2018  ,      8  

,    1      
.      -

  ,  ,    
    .     

      
       ,    

 ,   .    
 ,      

   . 
   ,     

     ,    



  -   67 

    .   
     . -

,  ,    
  . . , . . , . .   

 (  . ., 2013).       
    ( . . , 

. . , . .   ) (  . ., 2014). 
   ,    -

        
    ,   

      -
 .      -

       
 .   – .  -

,       -
,   .    -

       
   ,    -

.         -
  .     -

      . 
     65 . -

  14  17 ,   ,    
 .     .  
     (  ) 
 ,  22%     -
 .       

,    ,  
   . . 48%     

 .     –  -
      , 

   ,     . -
    . 

      30% -
.   ,   , -

  .     , -
   . . 



  -   68 

    .  (   
 ) ,  92%     
  « »,      

   ,  ,   
   ,    

 .    -
   « ». 77%  ,  -

     ,   -
  . 

 «    » . .  , 
  69%       -

,       .  31% 
      .  -

     . 
      (  . . ), 

,    15%     -
    ,       
  ,     . 

       23% , 62% 
        

,        . 
      

      . -
       

       .  -
        

  . ,  ,  -
  ,     , -

 ,     ,   ,  
    . 

 
 
 



  -   69 

 . . 

      
(    ) 

 -   ,  
,  

 
       

          -
 ,      ,  

    .     -
 ,   , -

        -
.      

    (  – )  -
      ,   

       -
 ,        
 .  

   –     
       

.      -
, , ,  , , -

        .  
      ( -

, , , )    -
 (  ),    -
     ,   

 ,     
    .    -

      ,  -
        

 . 
 ,       

      .   
       -

  ,       -



  -   70 

:       -
         -

 ,       ,   
,          .  

   , ,  ,  -
 , ,     

 - .  ,    -
       -

 ,     , -
       , 

     ,    
    .   

   ,   
       , 

      . 
       

       : 
–   ? 
–   ? 
–    , - , ?  

     ,    -
   ,   …     

   . 
  -    ,  

     ,      -
 –     . 

    . ,   ,  
      . 

      , -
     :    -

. ,     ,   , 
     :   -
  ,   ,     -

   .     -
    .  ,   
   ,  ,  , 

         -



  -   71 

 ,     -
/ ,      -

     .    
          

,          
     .  

      –  -
    (     -

 ),    :  
   ,    
,       (   

     -
     ).  

   –    ,    
 ,      -  
 ,     -

      ,    
         . 

 ,      
       -

     ,    -
 . 

 . . 

     
     

  
    –    

«         
 . . »  , ,  

 

       
.      

(2016)        15  24  



  -   72 

        . 
     -

  8–23%    .    
     

  .  ,      -
         

 ,      -
 ,   -  . 

        -
      -

  ,     .  
     , -

      
         

    . ,  -
        

.        
   ,     -

  .  
      -

      -
       

. 
  :      

73-       -
 (     ),  

   (10 ).    -
        

,   : , -
 , ,  ,  

,  ,  , . 
      : 

        -
   – « » (   – 0,7), 

« » (   – 0,4).   -
      (   0,1–0,4). 

     ,  , 



  -   73 

« » (   – 0,6)  «  -
» (   – 0,3). 

     -
   0,727,     -

  0,646. 
 , ,     

        -
 .         

      .  
      -

   .  -
          

  ,        -
   .      

       -
      -

        -
   .    

       , -
      

  .  

 . . 

     
    

    
       

     ,  
,  

 

       -
        -

.        

. 



  -   74 

   , ,   
.   , ,     , -

         .  
          , 

       ( -
 . ., 1915;  . ., 1916). . .     

«     »   ,  -
   .  1906      -

  (  . ., 2019).      ,  
,  ,     -

 ,   (  . .  ., 1992). 
        ( ,  
,  )  ,    , -

,   ,   -
,          – -

    ,  - - 
 ,     .  
      –  -

    .   
       

  (  . ., 2003). 
    :   -

,   ,    , 
           -

.      –   -  
,      

,       -
     (  . ., 2009). 
 1964        -
,  -   , -

       -
     .     

   35      -
.  1992      
           -

 –   , –    -
  . 



  -   75 

   .  : «    
,      ,  -

       .     -
         -

.         
,      .     

  ,         
        » 

(  .,   2016). 
        -

       . -
     ,  ,   -

-     -       
  -     (  . ., 2009). 

   «    »  : 
«       .    -

  ,      … 
      ,      

           
.       

,       .  ,  
 ,     ,  

   ,   
   » (http://www.familymh.ru/). 

         . 
    ,        

  (      ),  -
 ,     ,  -

     . 
        « -

   »  ,   –  
,       -

  ,      
  35            

,    «    ». 
 
 



  -   76 

 . .,  . . 

     
  «      1  

. . . », ,  
  «    »,  

,  
 

     ,  -
  ,  ,    
       ,  

    . 
 ,    -

 ,      -
         

XX ,     XXI ,     
,     . 

      
   . 

     : -
- , - , - - 

, ,  ( )  -
.        

  «     », 
      

 . .   . (2001).    , 
      , 

  . 
    5   (  360 

): 1. « »,     : 1-  -
 ( - )  2-   (   -

). 2. « ». 3. « ». 4. « » , -
 . 5. « »,   ,  

 (  ).   ( ) -
   60 .    -

    – « »  « ». 
 



  -   77 

    « »   
,   ,     « »,  

  ,      -
  « »».   ,    

    « »  « -
»» . 

   « » (  ,   
  « », « »  « »), -

 ,       -
 ( ).  78,33%   « » -

,   « » ,      
«   ,  ».   ,  -

  « », ,    
    (    -

   ),  ,  ,   -
  « », ,  ,   -

        (91,67%). 
  « »    ,   

 -       
  , , ,     
 ,     .  ,  

 ,    - , -
,        -

   .      « -
»     « »     

,    « », ,    
  . 

   « » (     -
  « »)   . -

   ,       
 (46,67%),   ,    (58,33%).  

  « »    -
     -

       . , 15% 
       -

 ,    (23,33%)   
  (11,67%).  31,67% -



  -   78 

  « » ,    -
  ,     (18,33%), -

    (35%),   ,  
     (81,67%),     -

    . 
     

  ,     . 
  « » (    -

 - ) ,      
       (35%),  
       « -

» (66,67%)  « » (81,67%).    
 « » ,      -

,    ,       -
  (25%),    -  

,      , 
     (5%)    -

 (8,33%).   ,   « » -
 ,    « », ,  -

    (8,33%)     
   (11,67%).  

      « -
»,      « », « »  

« »,   ,    . 
  « » (  ,     

« », « »  « ») ,    
      . -
   « », (   -

  ) ,      
 ,     (   

    ), 
 .       « »,  

    « »,   -
  .  ,   16,67% -

  « » ,     
    35% ,     
   (    « »  -



  -   79 

         41,67%  
78,33% –   ).  , -

  « »   ,   
      . 

      -
,   « » ,   -
         ,  

      .  
 ,   « »,   
      -

 ,        -
  « »», . .     
      -

.       
 10%,       1/3 -
,    ,   . 

       
     ,  ,  

  ,  -, -, -   , 
   .  

        -
    ,  
    (     

  ;   -
 ;   ).  -

      -
 ,     

,      , -
          

. 
 
 
 



  -   80 

 . .,  . .,  . . 

  -   
     

   ,  
,  

 
.       

     ,   -
.      , -
 ,       

. 
  –      

   ,    -
 . 

  .  70   -
 (F20.00  -10)    20  50 ,   34 

(48,6%)  -  . -
       

 . .  - , 
, ,   -

  . 
.     63 ,   

 53 (84,1%)    10 (15,9%)  . -
      40  80 .  -

       , -
 -  ,   

  55  65 .     66,6% 
(42 ).      – 
54  (85,7%).       

      , -
        

.     ,   22 (34,9%) -
     I  II ,  13  

  « »,     -
   .  60 (95,2%)  -
     .    



  -   81 

16     . 
9 (14,3%)       . 

  ,  46 (73,0%)     
    .  ,  -

       -
  .  

.      -
     -  

   ,   55  65 ,  
 ,    , -

      .  
       

-      
. 

 . .,  . .,  . . 

   , 
   

   
   ,  

,  
 

.        -
      -

 .  ,     -
       

    . 
  –     -

 ,     -
. 

  :  70   -
 (F20.00  -10)    20  50 ,   34 

(48,6%)    .  



  -   82 

      -
 . .    –  . 

 - , , 
,     -

. 
:    ,    

(15  – 44,1%)   -  
 (  ,   ).  

      -
       55  (77,6%),  

   (  -
,  ),  (44,4%)   

(33,3%) .    ,   
-  ,   -

 PANSS (     52 ), 
MOCATEST (     ). 

        -
 (3 ),   (    -
       )  -

 (5 )     
(5 )    (    -

  46 ,  46 ).  -
       

    -  . 
-     

       -
,   :    

 – 40%       
16,9%    ( <0,05);      25% 

      7,7%   
 ( <0,05)     
      .  

.  ,    -
        
        -

  -    -
      . 



  -   83 

 . .,  . .,  . .,  . . 

      
   

   ,  
,  

 
.     

       
.     ,  .  

   ,   
      

      (  . ., 1989),  
    ,  -

       (  . ., 2000; 
 . .,  . ., 2006). 
  –  -  -

       -
.  

   .     -
 36     (29   7 -
)    6  12 .     

   .    -
  .       

 45   (28 ),     6 
 10 .    - , 

-   .   -
       -
   . 

 .    -
       -

        
       

  .   -
       -

       ,   -
       



  -   84 

   ,   , -
   .  

.  ,      
        -

 ,      
      ,   
 .      -

      
      -

. 

 . .,  . . 

 –    
-    

 
    –  

     , ,  
     , ,  

 
       -

  ,     -
    .   -
 – , ,  –    .   – 

 ,  , , , 
   ,   , , -

  .     .   -
     ,    

 ,    .  -
    , , , -
         . 
     ,   -

    .   -
 – , , , ,  -



  -   85 

, ,   ,   
, ,    . 

     
-   : - ,  – 

 .       –   
.          
     . 

     – « - », -
- , - , - ,  – « -

  ».       
,     .  

-        
: - , , ;   

 – - . «  »,  –   -
 .  , …,     

  . .       – -
  ,       
, , , ,   -

    .   , -
  ,  ,   , -
   , ,   .   
   .     , -

   , , , , 
, .     . 

      , 
   . 
-      

, , , , , , 
 .    «Alma mater».  

    ,      
   – , , .  -

    .    
   .  –   

          -
  . ,  -   .  -

     ,  -
 ,     . 



  -   86 

    ,  
     -

,       , -
-  .  

   4   – , -
,   ,   -

,   .     ,  
        -
 :  ,    -

  .     ( ) -
        
 , , , , , , , , 

,    . .   -
   ,  -

   .  ,    -
    .  

     
. 

     -
      –  , , 

, , , , , ,  
   , , , , -

 ,   . .     
   ,   ,   

 ,  ,   . -
         

   . 
      -

 - .    , , 
    ,    

, , ,   
 ,   - -  -

  .     – -
   . 

 ,      -
 .        .  

   .      -



  -   87 

 .   , , , 
 , ,     .  -

 – , , , , -
, ,   , , 

  .   « »  
  .  

  ,     -
       -

 , (  )   -
   .   
     ,  , -

, , ,    
  ,   ,    
 ,     -

    .  
      ,   

, , , , -
, ,     . 

      -
 .     -

     . , 
,  , , , , , -

       -
   ,  .  

 -    -
 ,       

.         
   -  .   

   , ,    
       -
.      , -

   ,   
      ,   . 

         -
 -   -  

        -
    .   



  -   88 

  ,    ,   
.      , -
        -

.  
     , -
 ,    ,  . 

        . -
     , , .  

  .   -
         

      – -
, , ,  ,   -
, ,    , . . -

   .  
  ,     

    ,   -
 ,    .    

  , , ,   -
       -

    ,  -
   .  

       -
  .   -

      , 
    ,    -

,       
.      -

  ,      , -
   ,       

 «   1   2».      , 
 -   .  

   ,    
 ,        

,        . 
         -
 , -  .    -

       ,     -



  -   89 

  ,     
 ( )    . 

 . .,  . .,  . .,  . . 

      
     

     
 «    », ,  

 
:      -

     ,  
        -
      ,  -
 ,    ,     -

     ,    
,        -

,      .  
      -

  -    -
   ,  -
 ,     

   . 
  :     -

    1975 .    -
 2000 .    -  -

  .     , 
     -

  (  -10 F22.0).  , -
  ,       
   ,    

,    .  
    56  (30 , 26 ) 
   18  65 ,    – 34+-7.  -



  -   90 

  -   - - 
 . 

 .     -
   -  , , -
,     ,   , 

 ,    , -
.       -

     .    -
     , 

      
.  «  »   

     -
      -

 .       -
     ,    

   . ,     
,   5–6     , -

  ,       
  -  .   ,    -

   ,    ,  
    .    -
       , -

  .       
  ,      -

     .   ,  -
     – , ,   
 –      « -

», , ,       -
 ,        ,   
  .     -

      ,    -
 ,     «  -

».    (11,5%)     
  ,       
,    ,    -

 ,   .    -
    ,    -



  -   91 

,        , -
   .         

      . , 
 .      ,    – -

 ,  ,     -
 ,    .     

,  «   »   «    -
 »,  ,        

 ,      2 .  . -
    ,    ,  -

  ,   ,   «   
»  «  ».      

    ,   . 
   ,      

       
,    . -
     ,   -

      . 
, ,    ,   

     ,  
    ,   

   .        
      ,  

    «  ». -
        .  

      
    ,    -

, ,   .  -
   ,      

     .  
       

,     - - 
  ,     

      , -
,    ,  

 .  
 



  -   92 

,     , 
  ,  : 

–       -
 ; 

–    (     
 ,    , 

    )    
       -

 ( , , ); 
–   ,    

 , ,   ; 
–     , « »  

    (    « -
»      -

          
).  

–    ,     -
,  ,    -

   ( - ,  ,  -
   ).  

 ,      
    ,   

,        -
 ,   . , -
,   ,     , -

,    ,  
, , ,    ,   
      ( -
  )    -

    . 
  ,       

,       -
,       -

     .   
          -

  .   ,  3–5  
       



  -   93 

    , ,  -
      , , 

 .  
.    , -

       
,         

   ,   
  (  . .,  . ., 2019).   -

,   ,  ,     
  ,     -

       -
 ,    

     (   -
   ,   ), -

   . ,  
      ,  

   ,  ,   -
  .     

     , -
    , -

  . 

 . .,  . .,  . .,  . . 

 -   
    

     
 «    », ,  

    
    , ,  

 

      -
,         -

     -
      .  



  -   94 

      -
      -
    .    

     -
      ,  -

     ,   
 ,        

(Newberg, ., D’Aquili, ., 2002).    -
       

        
    -
.      ,   -

       -
  ,     

,    ,  -
      ( -

 . .  ., 2010).     
        -

 ,    « » -
       

 (  . ., 2014).    -
      -

     (Chamberlain & 
Hall, 2000, Dein S. 2017).      

       -
     -

.       
   . ,     

: «   ;  : , , -
, ,    .  ,   -
 ,       » 

( . 5:19–21). 
     

        
   .    2018  

  «    », 
        



  -   95 

    ( ) ,  «  -
          , 

    ».    
      -

,        , 
      -

 ,    (Hudolin V., 1994, 
Nastasic P., 2017).      -

         -
        -

 -    -   
(  . ., 2019). 

      -
     -

  ,     -
 .       

   ,  
      -

   (  . .,  . ., 2017). 
     -

      , 
      -
  (  . ., 2019).  
       

       -
       -

,      
(  . ., 2018).  

 2016–2016       . . . 
. .   . . . . .     

-    -
    ,   
 (  . .,  . .,  . .,  . ., 2019). 

  ,      -
 ,    -

    ,   
     , -



  -   96 

    , -
     ,   -

       , 
 - , ,   -

,   . 
       

-  ,   
         

  .      
     -

,      -
     .  -

      - 
   ,   -

 (  ,  ,  -
,    ,  ,  

   , ,    
,     -

 )     -
,       

 .  
     -

,      2016–2018 .   
 26      (  

-10 F20.04 – F20.05, F25. , F21.3-21.4, F33.4, F31.7, F32.2)  -
  (  -10 F10.2 1- F10.2 2)  -

 - , - , 
-       

       
 PANSS,   ,   

    -    -
 . . .    -

     -
,       
   «  »,  -
-        

-  .    -



  -   97 

 ,        
  .     -

 ,      -
 - ,     
    . 

.   - - 
       -

      -
     ,   -

       , 
   .  -

  ,   , -
       -

     -
 ,  ,   ,   -
  .  

 . . 

    
    

 «    », ,  
 

        -
      .   

   ,  ,      
     .  ,   

   .     -
   . ,     

   ,    -
, ,       -

     .    
   ,   -

   ,   



  -   98 

       
   ,  , 

  .      -
    - ,  

         
 (  . ., 2009).  

        
  ,     -

 .        
 -   ,     -

    .       
    ,   -

- ,   –  ( ,  
) .  ,   -

         -
      -

,     ,   –   
     -

   .     
       -

, - ,     ,        
 ,   ,     -

    .  
      

   .   ,     -
     -

,     8–10%,    -
 3–4        

 .      
   ,    -

 ,   ,  -
    .    -
         

,    ,   
 – ,  ( ), . -

       -
  «   »   -



  -   99 

    ,  -
     ,  . 

   ,   -
 ,    -

,   .    ( -
, , ),    

       -
,   ,  ,  

    ,    
 ,   ,   

,   .   -
      ,  -

 .      
 «  »     

,        -
 (  –     ).  -
         

  .  - - 
  ,   ,   -
   (    ) -
      . 

      -
,      

   ,     -
  –    (58,2%)   

(63,6%)       -
    .  , 

      -
  ,  :    -

 ,    -
     , 

 -    . 
      ,  -

   ,   -
   .     

    (55,3%)  -
       



  -   100 

    .   (  2/3 -
)     -

.       , 
         (59,5%), 

       . -
         , 

   ,    -
  .  , -

          30,4% -
,       

.  ,     -
       

(  13,9%).     (67,8%)   -
        

      , -
        (  28,1%).  

 ,     
   ,    -

    .  , 
       -

,  ,       -
    .   -

,      – ,  
      , 

      -
       -
  ,     

     – -
     . 

   ,      
     ( , -

, , , )    
       -

        
,      

 
 



  -   101 

 . . 

     
       

 
  , ,  

 
   ( , Borderline personality 

disorder) –  ,   , -
    ,  

,  , .   
   ,     -

       .  
 ,        

    .   
   3%   .  , 3% – 

  ,        ,  
    ,    . 

   «   » 
 ,   ,    -

   : 
1.   .    

,        -
. 

2.   ,    -
,     –   -

 . 
3.  :     

.    .     (  
?   ?   ?). 

4. ,       -
  ,    ,  -
,     , -

 , . 
5.   ,  , 

  .    
    . 



  -   102 

6.  ,   . 
    ,   -
          
. 

7.    , -
, .  ,   . 

8.        -
  ( ,  , -

 ,  ). 
9.         

 ,  , , -
. 

10.  ,       
 ,        
. 

11.   . 
        

        -
,    ,          

 .  
       . -

            -
.         - ,  

  ,          
.      ,  

       .   
       ,     

  ,    . 
    ,    -

  .    ,    
  .      -    

    ,      .    
        

  – ,     , , 
.   .  

    ,      . -
      . 



  -   103 

        -
 –        ; , 

    «Angst». 
 ,      -

  –     .   
,   .       -

 ,    ,   , 
        , 

     . 
  -  ,    – 

.   –      . 
       ,  

,        .  
   ,      -

,     .  
       – 

.   ,     . 
      ,  ,  

   «  »,     
   «  ». ,   -

        ,  -
   , ,   -

.   ,    
       

 , ,  –      
. ,  –     -

     .     -
,    –      . -

       ,   
.        ,   

 .  
  –      . -

        
   .  ,  -

  ,   ,      -
,       -
  .      



  -   104 

,   ,    ( -
 ,   ).    

 ,  ,   -
,   .    

       -
 ,   ,   ,  -
 .     ,  

   ,    . 
        

    . 
       -

      , 
  ,          

.     , , 
,      ,    . 

   -        
  ,       -

    .  

 . . 

-     
    

  «   »,  
,  

 
     -

,         -
 .       

   ,    -
       

      – .  
       ( -
 ,   .)    -



  -   105 

   .     
     

    (  . ., 2019).  
       

,      ,  -
,  ,      . 

     :  
« », « »  « »,         

   (     -
  ),    –    

,   .  
       
       , -

      
    .    

       « -
  ». 

     
        -

 ,   -
  .  

1.         -
,      ,  

  ,       
       -

   .  
        , -

      -
,         -

,       
   (  . .,  . ., 2014; 

Gruber J., 2015  .).  
2.        

         
,         -

,         , 
    .  



  -   106 

3. -      
   , , -

, ,    -
.    ,  -

   ,    ,  
     . (  . ., 1996);  

4.   ,      
«  - »,        -

     . 
      
,       

,         
-    -       

            
       -

 .  
        -

         -
 -     /     .  -

       , 
   ,   ,  

     : -
, - , - - 

. 
      

     : 
– -    (    

     ); 
– -    (   -
        -

) (  . .,  . ., 2013).  
,       

       ,  
       , 

    .  
  -  - - 

        



  -   107 

        -
     (      
 ),   -  - - 

  –       -
 (        

     ). 
 ,      

    -    
    . 

1.        
       -

     ,   
        

.  
2.     -

      -
, ,     , 
        -

 .  
3.  -     -

      -
   ,  -

  –    -
,  ,   -  –  
 .       

    . 
 
 
 



  -   108 

 . .,  . .,  . . 

-  :  
      

   
 «    », ,  

      
  , ,  

 
    ,   

       -
  ,   -

        -
 . 

 ,     -
      « »  

,       
 (  . . 1997,  . ., 2002,  . ., 2009). -

       
,     -  ( -

)  (  . ., 2011,  . ., 2003), -
     (Hudolin V., 1994,  . ., 

2003,  . .  ., 2004).  
     -
      -

    .  - - 
        

     (Verhagen P., 2017).  -
     -   

,     «  , -
    »  

    (James W., 1902).  
       

       
  (Allport G.W., 1967).  -

       
.      



  -   109 

        
       -

 (  . .,  . ., 2019).  -
       -

       
 (  . .,  . .,  . ., 2016),  

  -    -
      -

 (  . .  ., 2017).  ,   
  ,     -

   ,     
,      , -

   ,    , -
,    ,    

 ,      -
     ,    

    ,   -
     , « » 

   ,    -
  -  . 

       -
,       -

      -
,       ,   

,  -  .    -
     -

  .   
       -

         -
   (Pargament K., 1997,  . . 

c ., 2019).  
     « », -

  ,      
« » (    REACH : R – 

  , E –  , A –  
,  –  , H –  ) (Worthing- 

ton E. L., Jr. & Sandage S. J., 2016,  ., 2019).  -



  -   110 

        -
   ,      

(Wong-McDonald, A., Gorsuch, R. L., 2000). 
 .   , 

      
  ,     

        -
  ( , , ) (   

   -   «I -
 »,  170-     . . -
, , 6–7  2019 ). 

      -
  6   .     -

  –      ,  -
       . 
     , 

      -
 (    ,    

)      -
  .  

 -     -
 -     

     « »,  -
   -     -

-       -
,   .      
       -

  ,     
  ,    . 
       -

      6 .  -
         
.      -

   «  »  «  -
   ».        -

   ,  «  
»   «  ,    -



  -   111 

».      , ,  
«   ».      

  ,         
 , ,  «    -

».        
    ,    

    ,   
   ,     « -
 ».        -
  . 

. -     -
      -
       -

    .   
      -
    ,     

  .    -
     ,   

  -    « », 
    ,   -

 ,   . 

 . .,  . . 

,      
      

   
 «    », ,  

 
 ,   , 
      .   18   -

        -
        . 

    /   



  -   112 

  ,   
,   ,  -

 (    ),  ,  
      -

.  ,      
,   , , ,    

    (    
, , , )   ,   -

    .  
  –   , , 

    ,   -
   .     

   /    ,    
 ,    .  -

   ,      -
   , -

,        
 ,  , ,  

    /  
 .    , -

    ,   -
,     , 

   ,   
     .  
        -

         
 , ,      

  (« », « », « », 
« »).      -

,    , . ,  
  ,    -

 ,       -
  /     -

 .  
        

 ,      ,   
 ,   , 



  -   113 

       -
 ,   ,       

,     ,   -
  ,  ,   
  , ,  – .  

,    ,      , -
  (  40%) ,   -

,       -
.  

         
   ,    -

,        
  .     -

      ,   
     / -

       , 
     ,   ,  

 ,      -
 .    , 

,     (      -
,      , -

   ),       
         

  (Lee H., Schepp K.G., 2013).   -
  ,     

   ,    -
   .    -

    ,    -
.          , 

      -
   ,     -
  .      -

     .    
      -
   ,     , 
 ,   ,  -

    .  



  -   114 

          
    ,   -

   ,      -
,      . 
  ,     –  

, ,      -
. «    ,   – 

». 
          -

        -
          -

 / ,    
    .  -

      -
    . -

 /      
  /   -

      .   
       -

      
        -

 (Grover S. et al., 2019). 
      

         
,      -

 ,     -
  ,   , -

      . 
         

          
  ,      

    « »,   
,   . 

   30–35%  ,   
     ,   -

    2–2,5 ,     
  -   ,   



  -   115 

    .       -
 ,         
       -

 ,    .  
     ,     

   ,   
     , , 

 .      
   .    -

    . -
 ,      -
,    ,   

 , ,   ,  
    ,   -

   .       
       

      ,   -
      

  .    -
   : , -

,       . 
       -

  ,       -
       ,  

 -  .   
   ,     -
 ,     ,  

    .      
10–20%  .      

 –  .     86% , -
  ,    ,   -

  .    – -
     .  

  ,    ,   -
 ,      .  -

       -
       



  -   116 

. ,   , 
       ,  -

,         
 .      -

 –        
 ,     -

,    .  -
      -

 ,      
(McClellan J., Stock S., 2013). 

 . .,  . .,  . . 

   
     

 «       
  . . . »  ,  

- ,  
 

   ,    , 
       -

      . -
   –   -

 .      
- ,      

 .       
  .    , 

      
  .  –    

-  ,    -
   : , -

,   .     
  .     -

      



  -   117 

( , ,   .), -    -
,      -

 .    -     
       .  
        -

      -
,  ,  .    

,      -
     , 

    .   
,      -

,  , , , -
, , , , -

.       
       

.  
       

    (  . ., 1985) -
         
 ,      

 ,   .     
       -

,     .    -
     ,   

  -    ,  
    (  . ., 2010).   -

   ,      
 .      

         -
     (  . ., 1976).  

       -
  ,      -

     « »  «  
» (      . . -

).      
 « »  « »,     -

     , ,   «  -



  -   118 

»  ,    . 
 «  » ,   -

     , ,    
,    .  

 ,       
    ,   -

      . 
  ,     -

       . 
   ,   ,  ,  

  « »      
   .     -

        -
,       -

   (  . .,  . .,  . ., 
2018).  

       - - 
   ,  ,  -

    .   
     -  

,    ,   
      .   

M. Beassart (1980),      
     ,      -

   .   (     
-   )    -

       -
  (  . .,  . ., 2000). 

       -
 (Link B.G. t al., 1977),     
   ,      . -

 ( ) –     -
  ,    (Scambler G., 

1998), –   , ,      
-  .  

     
       , -



  -   119 

    (  . .,  . ., 2009). 
 –    ,   .   

 ,   ,  
   ,       -
    .  

       
        

XIX     (  . ., 2000;  . ., 
2004;  . ., 2004;  . ., 2008  .).   

     ,    -
   .   ,   

    ,   -
 ,   .  

 ,     
,       -

,       . -
       -

   ,    
   ,   , -

       
,        -

    . 
 
 
 



  -   120 

 . .,  . . 

   
     

    1 
  «    »  

 , ,  
  «   »,  

,  
 

 ,  ,    
,   ,  ,  -

 , «     – -
,    – ,   -
       

    ».     
     (  . .; -

 . .;  . .;  . .;  . .;  . .; 
 . .,  . .; Goldberg I.; Griffiths M.D.; Hirsch E., 

Rodgers R.C.; Young K.S.).     -
     - - 

  (Alhajji L, Nemeroff C.B.;  . .,  . .), 
       

«        » 
(  . ., 2019).       

 «  » (case management),   -
   ,   -

      -
 .  

      
 -   -

      -
      «  ». 

__________ 
1         

    -  : «  -
         

   »  19-413-670004 / . 



  -   121 

      
 ,     -

 (Wurmser L.), -  (  . ., 
 . .,  . .),   (  ., -

 . .,  . .,  . .)   -
 (  . .  .). 

    (  ) 
     -

    .     
       

      
       

 ( )        -
        -

.    «  » -
 «  » (Wurmser L., 1974),    

    ( -  ). 
     -

    ,   
     .    

   ,   
    .  

     
 ,     -

 (Richaud M.C., 2015),      
    (   

 ).     -
 .     -

   :   -
 ,        

   ,    
 ;   ,  -

  ,    -
;       : -

, , .  
  «  »  : 

       , 



  -   122 

    ,  -
      ,  

   ,  -
  ,    -
    .    -

         
   (  1),   -

  (  2),  , ,   
    (  3).   

       
      

   . 
   22   -
 -   , -
     ,    

        
  (18   4 ),   -

 case management     2017   
2019    -     « -

  ». 
      

 (  1)      -
     -

     ,   . .  
  .  -

     -
    « »,      

  «  ». 
    (  2)    

    « – »   -
    .    

     : 
      « – »,   
  ,   

,      
,    .  

        ,  



  -   123 

 -     -
   . 

       
     , -

,          
 «  »  (  3)  

    .  
,      ( -

   )     
  «  »    . 

      
 -     

       -
.      -

        
 ,    , 

   .   
       
  ,    -

     (   
    ),    -

    (   -
   ,     

),    ,  -
     ,  -

     , 
       

,      « - »  
  . 

  «  »  -
  ,   -

   -   -
         

     
 
 
 



  -   124 

 . . 

        
 -  

 «   «  », ,  
 

    ,     
   ,    -

    .     -
  ,    -

 .  :  «  », 
  , , «  »  -

.        , 
  . 

 ,     -
    ,    

   .    ,  
         
  .  

  , 13  ,    -
  II,      

«   «  »,    -
      «  -

»  .  ,  ,  
      «  -

   »,       
10         

 .      -
  -    

7500 ,      -
 ,   .    

«  »      -
  ,  ,   -

  ,   ,    -
      

,     -
      -



  -   125 

.    «  »    
-    . 

-   «  »    
      

        ,  
«    »  .   ,  

       ,  
«  –  ,  »,    

       
  . -     

«  »      ,  -
      

 ,    -  -
,    .   

    « -   -
 ».     

     -
         

 . 
    , 

  ,      -
     ,   , 

   ,   ,   
 «   »     -

.    ,    -
   ,  -   -

, - ,   , - , 
     « », -

     , , - , -
        -

  . 
   –  

       
    .     

,        
,    ,    -

.   , ,    -



  -   126 

    ,     
 , ,      -

 .      -
,        « -

 »,      . 
    , 

    ,    
     , –  -

        -
    . ,     
       .  -

  . 
- ,  ,   

 ,  ,      
 ,  ,  , ,  -

 «  »,     -
 ,     .   

,       -
,   ,       -

  ,         
- ,     ,    

  : « », «  », « -
».       . 

  ,     -
 , : « », « », « », «  », « -

», « », « », « », « », « »  « »  , 
    .    -

   , ;   
,   ,      

 .  
- ,     «  -

»    : « », « », « -
»  « »,      : « », 

« », « », –     -
    « -  ».  

 - ,       
,  , «  ».  ,   



  -   127 

       -
 ,    «   – 

 ».     -
     ,   

    , 
  ,     .  

      ,   -
       -
 « ».  « -  » (  «   

,  »)   ,   
   ,    

       
    ,   

.   ,       « -
-    », , 

  , , ,  -
  .    « »,  , 

   « -  »,    
«  – », . . « »  .  

     ,  -
          -
 ,    .  2004  

    : «  –    
 ».    ,  

       , 
       . ,  

 ,          
.         -

  ,     
 ,      

 ,      .  -
     ,    -

     . 
    ,       

,      ,   
  .     -

     («  



  -   128 

»),       
    .  -

,        -
  ,      , 

        -
  .  ,     -
        -

, -         
    . ,   , 

     ,    
       ,   

   « »   . 
   ,  -    « -
-  »   , -

  ,   « »      -
 « »  « »   ,  

    « »   -
 . -    -

,      ,    
,      . -

        
 ,    ,      

          
 .      : 

«        » ( . 11, 30).  
        -

   ,    . -
 - ,    -

 ,        
       -

      . 
 
 
 



  -   129 

 . . 

- ,   
     

   
(    ) 

 «   «  », ,  
 

  , , - ,    
      -

  –      ,  -
       -

 .        
      -

.         -
   .     

     
,           

     ,  -
  «   »,    -

    ,     
     « , -

   ». ,   
 . ,    « -

 ».  
     -

,      . 
1.   ,    

   :  «  »   
 ,  – «  »,    -

   .       ,  -
  « »  ,     

 ,         -
    ,   , – 

   ,     -
 -      , -

    ,  ,    



  -   130 

,    ,    « »  « », 
« »  « ».    ,   -

 ,      (  -
 ) «   »,    , – -

  «   »,    
    . 

2.    ,  -
     , ,  , -
 . . , . . , . . ,  ., – 

      
       -

: « », « », « »,  « ».     
   : « » –   «   -

        
 ?»; « » –  : «    

       -
 »; « » –   : «   

 ,     -
?»; , « » –    «    

 ?».      -
  ,      

,   « », « »  « »,  -
     . 

    -
 ,     ,  

      
: « -  », «  -

», « -  »  «  
  ». 
3.    ,  , 

     ,   
   . 

4.   , ,  -
,   -  -

.  ,    .  
   ,  -

 , ,   -



  -   131 

-   ,    
      .  

,  ,   «  »: , 
,   ,   , – 

      .    -
    ,   ,     

   .    -
     : , -

 ,  , « » -
 ,   ,  

 .   ,    
, – ,   ,   

  « ».  ,  , -
,    « »    
   .     

    ,  -
   .    :  

 –  ,  , –    
   .    , -

,       ,    
    «   »,  

     ,     
    .  -

      -
 , ,   , -

 « » ,    -
   ( )       

( ).    ,     
   « »,     

  ,    .   -
      ,   

,   :     -
, ,  ,   

.        ,    
   ,    -

.     ,   ,   
« »     ,    



  -   132 

  .    ,  ,  -
   ,     

,     ,    
   . 

5.      ,  -
        

 ,       -
: - , ,   

.     ,   
  .  

        -
-  ,     « -
  »    

,       -
      .  -

,          -
,      

        . 
     ,  
      ,  -

        -
.          

      .  
  ,       

,         -
  .  ,   -

     . 
  ,   - - 

  ,     -
      -

 -  .   , 
          -
 ,   ,       -
      ,   -
    ,  ,   . 

 ,      
  ,  .  , -



  -   133 

        ,    
      

(«  »).  
,       -

     -    
 .      

      , -
    .  ,  

       
   ,     -
 . 

6. ,     -
    I  –     «  -

»,  . .  .   
«  »   ,    -

,  ,     -
,        -

  ,    . ,    
 ,        . -

.  «  »     
 , , ,  

   ,   ,  
      .  

 , ,       
    «  »  -
 ,     , 

   -  , –  -
 ,      ,   

  
 
 
 



  -   134 

  

    
     

(   «   ») 
  , ,  

 
 -     

      -
 ,     

   ,  -
     . - - 

     1963 ,   -
     .    

-    ,  -
    .    1970-      

, , ,      
  ( , ) ,     

 ,   .  -
       

      (1978).  
      

    ,  -
      , 

     .     
  ,     -

     .    -
       -

-        
.      « -

  »    -
 ,      -

,   .     
  ,    

«   ».     
 «         -

».  



  -   135 

      -
       .  

       
   .   

       « » 
( )   .   -

        
      , -
   .     -

 ,     ,    
,      .   

       
,       -

,     ,   -
    .  -

,    ,  , 
- ,        

 ,      
    . 

 . .,  . .,  . . 

    
   , ,  

 

    ( )    
 -      ,    

 .    –     -
 .  

       
    (  . .,2008,  . , -

 .   ., 2018)       
 ,     -
,   .  -
 ,     -



  -   136 

           -
,    .    «  -
       -

       , ,   
         -

 –   ,   . . . -
  ,   -

» (  . ., 1988).    
,     -

   .       – 
  ?      ?   

        – -
,    ,  -

    (1935). 
   imprint – ,  . 

.     «   » (1980)  -
 : «   « » – 

      -
  ,     
,        -

  ,     ,  
 ,     . .   

,     ,  -
      .  -
  –    , , 

 ,      
  ,     

   .    -
       (  . ., 2014). 
     (  ,   

  )   70–80%   -
,        .   
         

.     (  , -
        3-   7–8 . 

       . 
    «  »,   -



  -   137 

       .   
 ( ,       
 )   ,     

  .    -
     (9–12 ),   

   (14–16 )         20–25 
.         -

 ,      , -
.          

  –     .  
       -

  ,     , -
  ( , ,   – 

.       , 
  ,    . 

   ,   . 
     –   ,  

    .  ,   
      , . .    

  35   , 2  -
. 

  –      – 76 , 
   62   2  ,  

9  3 ,   5 – 1-2  ,    
2      32–40 ,    3 

    42–50 ,  5     
  25  30 .  

    – 57   
   7  12 .     

   .   
    .   32 -
   ,  17     

 ,     , 
  ,   17 . 

    – 37     , 
   35    -

 2  ,  2-   – .  -



  -   138 

       18  27 ,  -
   1,5  5 .    -

   14 ,   5,  
  22 .  

       -
     : 3–7 ; 8–

13 ; 14–18 .      ,  
        20–

27  – 9 ,      , 
    :    -
,      -  

       ,     
. 

    ,    
   –  ,   -

  .  
,    3–7 ,    -
 –    ,  , (     

)  ,      -
  ,   ,   ,  

  –      , -
 ,  ,    , 

  « »,    .  -
,        

       
    « »    

 ,    .  , -
    , -

 .  
   8–13     -

 , ,     ,   
,  ,   ,   , 

      -
    (      -
).  , ,     

  ,     -
 ,         



  -   139 

,  ,    ,  -
 , , «   », «   

»,    .   -
      « »  ,  

 ,  , , -
 , ,    ,  -

,   ,   , -
  .      , 

   ,  ,   
   ,   , , , 

, ,     . 
       14–18 ,  

     ,   
       ,  -

     ,    -
,  ,     . 
       -

    ,     -
    ,      ,  

   ,     
  « »,  «  », 

   .      
    ,  , 

  ,      
 ,   ,    -

.   ,       -
 ,       -

,     ,   ,  
,     , , -

,       . 
       ,  -
   .  

 ,     -
         

      -
      .  

 



  -   140 

      -
   .   

   ,    -
        

(3–7 ).        -
  .  ,    

 (14–18 )     -
 ,  , ,   -

,  « » ,   . 
       -

 –    .    ,  -
 ,       

     ( , 
 ,  ,   

       ),  
      . 

 ,     
 ,      -
   ,    ,   
     ,   -

 .  

 . .,  . . 

   
    

  «    »,  
,  

 
 ,      

    .  ,   
    ,  ,  
  ( , )  

 ( , , ).  -



  -   141 

   (   ) ,  
    ( )  

(  . .  .,  . .,  . .,  . .  
 ),       « » 

  ,     -
   . 

  –       -
     ( -

, ) (  – ). 
     . .  (2018)   -

   .        
  - ,   -

   - . 
-  ( , )    ( -

) ,    ,    
   (    ( , )    -

).  ,    ( )  
«  ( ) » (  ). 

 –    ( , -
,   . . ),  -

   (   , ) -
,         

,     ,  -
    .    

    « »   
 («  »). 
  – ,      -

 , . .  ,    (  . ., 2008).  
    (   )  -

  ,   -
 ( ).   –  ( , -
, , )   ( ) 

 , , ,    ( , -
 )  , - , -

,      ( ) 
    ( , , ). 

 



  -   142 

 –   ,  -
 ( ) ,       

  (   , )     – 
- .    -

   , . .  ,  -
    . 

 -        
,      ;  -
  ; -    .  -

    . 
 ,   ,  ,   –  

.       « »,  
   . 

  ,     -
     – « ,   -

   » (  . ., 2008). 
  ,        -

    . 
        : 

  ( , « » , «  
»),     ,  -

    (  . .  ., 
2011–2019).       -

   ( ),      
       -  -

. 
      -

 « -  »    
  , ,   -

    .  
 ,   , , 

 ,        
 .   ,    -
    (     ) -

  ( , ) ,  
  –    ( ), -

 (     ),   -



  -   143 

 ,      -
,   .       

 , ,  (   -
),    - , -

  -  . 
     

   ,   - , 
   .    

-  ( )  - - 
  ,      

,    , , –  
   . 

 ,   . . , – « -
       -

       -
  ,  -  

     »,   -
      ,  

-         
         . 

      -
   ,    

      ( -
),    ,   -

 . 
      -

,        -
        -
 ,        

 .  ,    
,   ,     

 ,   –     -
     ,   – -
     ,     

 . 
       

 (     ), -



  -   144 

      (    
  ). 

     -
,       ,     

 ,    . 
 -      -

     ,  
  - , ,    

  ( ),     -
  .  

,     
        -

     ,   -
- ,     -

     ( ,  -
)      , 

    ( ),  
     . 
     -

  («  »)    -
 (  )       

     . 

 . .,  . .,  . . 

     
   

  «    »,  
,  

  «   », ,  
 

       , 
        

 – (  )  .     



  -   145 

   ,   , 
  –   , . .  -

  ( ) . ,     
    ,   -

,   , ,    -  
    ,  . 

      ,  -
,    ,    -
  ,       

.  
       

 V (F) «    » -10,  
      -

.   ,   ,  -
         -

,       . 
   ,     -
 (F6 «      »). 

 ,       -
 ,    ,      -

 « » (2008).    . 
,  . .   «     -
» (2010)  : «  –  , -

 , , , ,  -
   » ( . 459).      

 « »,    «  »  
    ( . 273). 

. .  (2017),    -
,     : « ,   -

    ,   -
       

,   ,        -
  « » ,  «  -

,    ( )    
  « »     -

» [11, . 5–6].  : «  (     -
 )      -



  -   146 

  «  »,     -
,      .   
  » ( . 9). 

         
   ,     -

,         -
,     ( )  

(   ,  ,   ( ) 
 ( ).     ( -

)       . 
       

  (     )  -
         

       . 
 (   )     

     ,  -
   -    

   ( ) . «   
,        -

         
    1985  1996 . .» (  . ., 2006),  

 . .  (1990)  . .   
   -    . 

 ,  ,        -
 ,      

(  . ., 2000-2018),     -
. 

      - - 
 ,  ,      

      : -
 –      -
 ,  –    -

    ,     
.      ,  -

        
  (  – )  , -

 ,     . 



  -   147 

«      : 
)       ( -

, , , , ).   
    ,    . 

   ( )   -
    …; )   -

    , . .     
.      ( ),   

( )    ( ),    
   ( ,  -

,  ,   . .     
    , , , 

»  . . (  . ., 2006). 
      -

   ,     (2004–
2019)     ( )  -

        -
  . 

  -    
      

      -
 (  . ., 1978): )   ,  

 ; )   ; )  
 ,       

   (  . ., 1987, 1994, 2000–2016; 
 . ., 1990, 1991). 

,        
    , -

   ,    ; -
,   , , ; -

  ;   ;  , 
,  . 

        
      ,   -

   ;  , ,  -
,  ;    ,   -

  ;       



  -   148 

        , -
 ;  ,    

;       . 
      -
     .   , 

       -
.       

« »   ( , , -
). 

 15%        -
         -

     . 
  ,      -

     -
    ( )  , -

     -
  (   ).     

   .     
   ( )   (60 -

).   – ,  ( -
),  ( ),  -

  . 
      

         
.        -
      : -

, , ,   -
.       
 : , ,  , -

,   .  , 
        

. 
       -

   3–5 ,        -
 (   )  4–5 ,   -
 6–7   ,   3–4     ,  

14–15  –  . 



  -   149 

      -
      

    .  
         

      -
  .   ,  – 
    ,  ,  -

    ,  - ,  ó  -
 - , , –   -

 . , . .     
«   ,      
    » (  . .  . 

c. 37).     , ,  
     ( -

)       -
, « » (  )    ,  

   . 

 . . 

     
-   

 «     
   . . . »  , ,  

 
 -   ( ) –  -

    .   -
   «   », «   » 

,  ,      ( ) 
 .  ,     -

   « »  « » ,   -
      

  ,       -
 –     .  ,   



  -   150 

 ,     
      -

  .     
      -

  ,   –   -
  ,   

  .     
         
 ,    (   

) ,   , ,  -
 -    -

   . 
   -   -

-  169   7  15 , -
 «   ».   

   58 (34%) (35 –  , 23 – ). 
  –    (16%), 

    ,    
  (11%),   – 9 (5%),  -
   – 10 (6%).    – 

47 (28%)        -
   .  58 , -

  , 31%   
 , 28% –  , 

16% –   , 12% –  -
, 9% –  , 5% –   ( -

     ).   -
      

 ,   –     
(Z 55.4 – 70%).  

       -
    , -

      -
 .     ,  -

,     ,  
  . .    ,  

      -



  -   151 

 ( ,  ).   
   ( ,  ,  

,   .),  ,    -
,  -  , -
 .       

7–8 ,    ,   -
,     ,    

 (     , ,  
  ,     -

   ).     
 ,   ,   ,   

         . -
      ,     

  ; ,  –  . 
       -

   :  
1.     ,   (1) 

       -
   (   ); (2)   

  ,     
,         -

; (3)    ,   -
,     ; (4)   -

   ,     
  ,    

   ; (5)    
       -

   .  
2.    « » (  ),   : (1) -
  ;    ,  

   « »; (2)     
  ; (3)   -
  .  

3.     (  ) : (1) -
     ,   -
; (2)       -

 .  



  -   152 

       -
  .       

   ,  , -
 ,    ,  -

  -  .    
         

   .  
      -

,     , -
 ,  , , -

     .  
    , -   

     (7–8 ).  
  1     2 ,  –  -
 ,       6–8 

      . 
      

     .   
     -

  (  , 1996).  58 , -
  ,    0–1  

( )  11 (19%), 2–3  (  ) 17 (29%), 4–
5  (  ) – 21 (36%), 6–7  ( -

 ) – 9 (16%).  6    
  18 (31%),    22 (38%),  

 14 (24%),   4 (7%) .  
        

  .    -
   :   -

   –     
     ,  -

  ,   –  -
;      . -
           

      , -
     , -

      . 



  -   153 

 . . 

-      
 ,   

      
   –    

«   . . . »  , ,  
 

       
        -

        -
          -
.      

      -
      .  -

       -
    ,     
 ,     . -

    ,   
   ,    ,  

  -  ,  ,  -
   ,     . 

       -
       -

     .     
       

    , -
  -     -

   88   ,  
 .       

-        31,7%  
.         -

     «  -
     »,    51,2% -

.     -  
  68     -  

         



  -   154 

 28% ,      « -
      »,   

 47% .   ,   -
 ,  92    -

 « -  »     -
 (26,1%)       «  

 », «       
», «  ».    -

-  ,  -   -
       -

 ,   ,    
  ,      -
       ,   -

  .         -
   ,     .  

        
11,4%       -

 236    70–79    15,2%     
   120    80–91 .  , 

  -  ,   -
      , , 

,         
 ,  .   1/3   -

        
        , -

     .  
       -

       , , 
   ,      

       .   
          -

 ,   , -
    .   , -

  -  ,   
       ,  

  ,       -
,     ,     -



  -   155 

  21    .   -
,  «1.    .   

     . 2.    -
 , ,     -
    ».    

    130 « ,  
    ,    », 

      , 
  .  ,     
        -

  .    ,  
  ,      -

     ,  ,   
 -  ,   -

 .     ( , , , -
, )        

       .    -
   .  -   
         -
     .    

   ,   -
   ,       -

,    ,  
 ,        -

  (  . ., 2019).   -
      -

       , -
   ,     

        . -
     , -

         
,     ( . , 

. , . . , . . ).     
        

        -
. 



  -   156 

 . . 

      
     

 «    », ,  
 

       -
  ,      -

 ,      
    .  ,      
       -

     ,    
 .       

  ,    
     .  

       -
 ,      ,  

   . 
    , -

     , 
   ,  , 

 , ,    -
     ,   

      .    
   , ,  -

    .   
       : 

  ,   ,  -
  ,    .  -

     ,   
,      .  -

     ,  , -
, .  ,  -

     ,     
   , , ,  
   .    

 ,     , -



  -   157 

       
  ,    .  

        
      . ,   

, ,    
,       -
       -

        
.        

,       
       -

  ,     . 
        

 ,    
, ,    , « -

», « »,  .  -
   ,    

  ,       -
.        
       ,   

      .     
      ,  -
  ,  ,     

    ,   
 .       -

   ,     -
 ,      , 

   ,  ,      -
 ,     -

 .      -
    ,    

       
  .    -
    , -

       
   .    -
    , ,     



  -   158 

        -
  .  ,    -

     ,  
  ,     -

     .  -
        -
       , 

       -
,      ,   

       -
      -

. ,  ,    
, , ,  , , 

 , ,  –      -
 .  ,      -

   ,   
    ,      

 . ,  ,  -
 ,        -

.      -
        
 ,      -

 (   )  ,  -
         -

 .  
        
  .    

    .    
   5%       10–

15%   75–90 ,  90-     -
    .  -

        -
,        

    ,     
 .   ,    

 ,     -
    .     -



  -   159 

  ,    ,  
 ,  ,      

  .      -
 ,     

 ,    .   
         -
        -
    ,    -

,   , ,    ,  
      -
     .  ,  -

   ,   ,  
 ,    ,  ,   .   

        -
,     .    

    ,    -
,     ,   

   ,    -
    ,    . -

       
   ,     

        
. 

 . . 

   
  

   , ,  
 

   , ,   ,   -
.        -

   . ,   
  ,    ,  -



  -   160 

,  ,     , 
       ,   

.  
        -

,       -
  .    . , 

 «        
 ,      

 » (  ., 1959). 
«   – ,   
 ,      

 .       ,   
,   ,    , -

     ,    . .» 
(  . ., 2017).  

     25 , , -
   .     -
    ,     

     17 .    -
     : «     ,   

,      ».   ,   
 ,   .    

  .       -
    ,     -

 ,        
,   «         ». 

      .  
«  ,   ,   ,    

    .  …       
…  …  ,    ,     -

…   .   .    ,   . 
  ,   .    ,  -

.    .  ,     – 
 …  ,          ». 

 ,    -
 ,        -

         . «   



  -   161 

,  -  ,   .      
 ,  . ,     -

       ,      , 
 ».        

 ,  «   »    
     .  , 
     ,    -

  ,      -
,  ,     -

      . 
«   ,        

 -  ,    .      
,  ,  ,       ». -

        
  ,    -

   .      
  .  ,    -

 ,  ,    ,    -
     .    

  : « ,   -
». 

        ,   
 ,   .   -

,           
 .    , -

   , ,   .  
         -

 .        
 ,      -

      ,      
 .      -

    ,    -
,  ,    « -

»   -  .     
      , -

    ,     ,  
     .  



  -   162 

   ,       
  ,   

,   ,  -     -
       -

      – . 
«    ,   .  , .   

   -  . .   -
,      ».   -
   , ,  ,   

       ,  
   .  -

       -    
,   ,  ,    . 

     ,    
  ,        -

  ,        -
 .         

 .      , « -
»,           

    ,       
 , ,   -   («   

   -  »),    -
     .  
  ,  ,    

,   -     -
     .   

   -  ,   , 
 ,     ,  

  ,       
     ,    

    ,  .  
      -

        
 ,    ,  ,  

,      ,  
        . 

        -



  -   163 

   ,  -
      , 

  ,     .  

 . . 

   . .   
       

    
       
   8 . - ,  

 

 2005 .     .     
    ,    

  .            
,  ,         

 .    ?  ? 
       . , -

,   ,      
   ,       

 ,    ,    -
 ,   . ,  ,    -

 ,   . ,   
 . .        

     ,   
  ,    ,   

  « »    .  -
,    «     

   . . »     -
   ,   ,   
    .     . 

    ,    -
      « ».  

     ,   
   .    ,   , 



  -   164 

  ,       -
   .    ,   -

,     ,    
   .  

    120      40   
      , -

   ,   
   . . .  -

      : «  , 
 ,   ,   ,  

 ,    ,   -
.       ?   , -

      ». 
        

    ,     
.   ,      -

,         
 , ,     , 

  , . 
        

,     ,    -
    –   

    ,   -
.       ,  -

   « » ,    1923 .  
,        .  

 1925 .       -
    . . . ,   

1930  .  1933 . –    . -
.     . .     
      -

       -  
      
.  1951–1956 . –    -

,  1959 . –   . 
      «  

»,     -



  -   165 

.     (     170,    
5 ),      -

         -
.      6    -
  ,  20 – . 
       

         
 –  ,    -

 . 
 ,    – «   -

  » –      . 
         -

,   ,   .      
 ,      –     -

     –    ( -
     ).  -

 –      , 
   «     -
 »,    «   -

».        ,  -
  .  «  »   

,   , «    », ,  
         

   . . .   
       

    (    -
  «  »   « »)  -

    «   -
».     ,   

- ,    ,  -
       -

,     ,     -
. . .  : «     

  « »    -
          -

      
      -



  -   166 

     ».     
    ,     -

        
    «  ». -
   « »   -

 ,   . . ,  . . , 
   .  

    ,      
,  -   ?  , ,  -

-  ,  ,   ? 
 ? ,    ,   -

    ,        
,      -

,    ,  ,    
,   ?        

?       ,  
     ,  ,   -
 ,        -
,   , ,    . . 
 –     .  , 

       -
   .  ,   ,   -

       ,    
,   .    ,  

 ,     ,    
      -

   .       ,  -
        -

, ,        
   ,    , 

,      , 
 ,   .        -

   ,      
 .  



  -   167 

 . .,  . . 

    
«     » 

   «   », ,  
        

. . . , ,  
 

  -    -
         . 

 ,   , ,    
     , -
  ,   ,  

,  , , , -
.      

  ,     -
  ,    .  -

 ,      -
,   .      

 ,       
  . 

,      «   »,  
 ,      -

  (      ) -
  ,        

    .    -
 , ,        

   .     -
       -

  (5   2005 ),   
 . ,     -
   . 

        -
       -

    ( ),  
     ,    

   ,     , 



  -   168 

       
  .      , 

 ,     , -
         -

       . 
        -

 .      
       -

.      –      -
,    .     -

      ,     
  . 
       

     .   
   ,      -

 .      -
  36  .       -

       
. .   47    -

     ,    
120 . 

,      , ,   
        -

   .        
        (   -

    ),     -
   (      -

   ).   ,    
  ,   ,  -

,    ,    ,    -
,      . 

   ,   ,  -
   ,     
,          -

  . 
       -

    ,      



  -   169 

.    ,     
,     ,   

     .   -
     « »,     

 ,    ,     
   .       

       ,  
     ,   

   . 
        ,  -
       .  

        
        . -

 ,       -
  ,    ,   -

  ,     ,  
 ,    .  
        -

 ,      -
 ,   ,    ( )    

   ,    -
 . 

    .  
1.        

 .  
2.       -

.  
3.   .   -

,     .  
4.       

,    ,      
       

.  
5.        

  . 
        -

   ,    -



  -   170 

 ,   , -
        -

,      ,  -
       ,  

  ,   
     ,  -

,   ,   
        

. 
  ,      -

         
  . ,     , 

  ,      ,   -
   ,    ,    

    .  
   ,     -

  ,    .   -
         -

  ,   ,   
  ( ,  ,  -

,    ).  
 ,       

   ,    
     , -

, ,       -
   . 

      -
      .  

     ,  
  ,     .   

    .   -
    ,    -

       . -
          

.  



  -   171 

 . .,  . . 

      
      
 « -       

  . . . », ,  
   . . . , ,  

 

    -    -
     .   

20 ,     «  »: -
         

15–29        . 
    12-     

 ,       
   10–15    .  -

         
  ,     

,      
 10   .   -

       
.   ,     

    . 
  ,    -

 ,    , -
    .  -

   ,     
  .     

     , -
        

,      
    ,   

  . 
      

   ,   -
 (     ) -

. ,     ,   



  -   172 

 .     -
       ,   
     . 

   ,    -
      ,  

,  ,  -
  ,   - , -  

  . 
       

  . . . .     -
       -

  ,    -
       . 

 2011  2019 .       -
     ( , -

, )   4   236 . (9,6%   -
 )  1010 . (17,3% ),    

 5197 . 40%  (2072 )  -
    – ,   -

. 
,   (   

)          
  .     -

   , . .  -
 –    ,     -

.    ,   
  ,     2011–

2019 .,       
    (33,1%)    

(19,2%).         -
        

       (18,7%). 
      

(1,4%)    (0,2%).  ,   
   (F3)     -
      . 

       



  -   173 

   89% .  ,   
,      -

     .  -
   . ,    -

 , 41%    11–15 , 
  ,   

. 
       

     ,    -
       -
     (   

-  , -  , 
-   ),      . 

     
     ,  

        -
        

,   - ,  
  ,  -

        -
,      . 

        -
    -

  – .    2018    -
         

     30%    , -
      
- . 

 ,        
 /     -

, :      -
 /       -

  ,     
 ,  /  

 /   , 
   ,     -

         . 



  -   174 

 ,       -
    . . .    

  :   -
, - ,     

,     ,  -
,    -

.       : 
  ,    , -

    ,  -
  . 

       
   ,   ,  -

     , , -
         

 . 

 . .,  . . 

-    
     

  ,   
   

 «    », ,  
, ,  

 
.   ( )     

     ,  -
     , 

      -
.       -

 ,     
        
,    (     

)      ( -



  -   175 

    ),  - - 
  (    ),   

.        
     ,   

       -
 . 

        1  
800 .  (  . .  ., 2002).   -

-   ,    
  4,5%    60-   16,5%  80 -

 (  . .  ., 2005). 
        ,  -

    ,    -
   .     
      –    

,   ,     , 
  ,      -

      ,   -
  .        

     . 
     -

 ,      (  
 )       -

 ,       
     .  

  .  240 ,  -
  ,     134 , -

       (110 )   
   (24 ).     -

 44,1±9,5  (  24-   74 ),     
63,0±10,8  (  33-   79 ).    

 49   85 . 
 : - , -

, , . 
.      

  1      -
 . 



  -   176 

        
 31,3%,    ,    (33,6%  20,8% 

).  
   (  -

,  ),   -
       3–10 ,  

     35,8%.      
     (48,2%  25,0% ; -
  ). 

        
14,9% (    ,    (   41,7% 

   9,1% ;  ).  
        

53,7%  –    ,    ( -
  56,4%   25,0%).  

  ,     
59,7%,       (63,4%  , 
41,7%  ).  

  ,     
  51,5%,        

(50,0%)    (58,3%).    70%   
     ,  

 .  
    44,0%   
 (45,4%   37,5% ).  

  (   , )   
  (68,6%),    ,      -

  (  69,1%    66,7% ).  
.     

     ,   -
.        -

.  
1.      -

,    ,  -
    ,    

,     .   
 ,     -



  -   177 

,        ,   . 
  (    66% )  -

  (   , )   ,    
. 

2.      -
 ,        

,       
       
   .  

3.      -
       -

-       -
 ,   -  , 

      ,  -
    –  -

 .  

-  . .,  . .,  . . 

-     
     

  
   . . .  ( ),  

,  
 

   ,  
 ,     -

  ,   ,   ,  
  (  . .,  . .  ., 2018). -

,        
,  ,     

-  .      -
 -    -

  . ,    



  -   178 

    ,  
  , ,   , 

   .  
        -

       ,  
      

(  . .,  . .).   ,  -
,       -

,   .  ,   -
        

   .  , -
  ,  ,  

 ,    . . –  
       ( -

 . .,  . .).  
     ,  

        
  .     

 -     
      -

      -
  (  . .,  . .,  . .). -

,     «   »,   
 ,  , , -
,      ,  -
    .     -

      
,      -

   ,    
      

 .   -   -
      .  -

       
  .    -

     , -
, ,    .   

     . 



  -   179 

     -
      .  

     ,  -
     -

-        8,5 
.  

     -
      -

,       
:   ( .  . ),   

  ( .  . ),  « -
» ( - , . .   . . ),  -

  ( . ).      
30     ,   27–65 .  

     «12 ».   
    : «  »  

«  ».  
  ,   96%    

    4% – ; 84%    
      16% – -

.  ,    -
  ,  , 
,   .    -

      «  -
»         

 « »  « ». 
    -  

(  . .,  . .)   - - 
     «  » .   -

   - .   
  :  ,  

    ( , , 
 ,     ),   

- ,   ,  -
,   (  , , , -

,   ),   
,  , , ,  -



  -   180 

     ,   
- ,    -

   . 
      . 

,    2,5  -  -
        -

. ,   ,      
       ,  

       .  
   «  », , -
   . ,   

 (p<0,001),      , -
, .   (p<0,05)   -

     :  , 
 ,      (  -

).   8,5     -
    .   -
    ,    

,       -
 .  

     (p<0,05) - - 
 ,   ,   -

 (   «  »)  ,  
. 

      (  
  ) ,    -

 -  « »    -
  ,     -

   « »  « ». , 
 ,   -   -

      -
 –    8,5 .     ( -

 ) , ,  .   
  ,    

,       
   2–4  (  . .,  . .). 



  -   181 

:  
1.     -

,    -
  ,      
 .      -
    .  

2.    ,     
   -   -
     (   8,5 

).  
3.      -
  :  , ,  

  ,   -
,  . 

 . .,  . . 

-    
     

    
 «       

   », ,  
 «       

  . . .    »,  
,  

 
.  -   

      
 ,     -

      ,   
      

  ,      
        

    .  



  -   182 

      
,      , 

        -
    -  .  

  .  327  -
  ,       

 «     -
   . . .    
»   «      -

   ».    
        -

     ,  –  
3–6 . 

.  ,   -
 ,     :  -

   ,   , 
       

  .  
       -

       (78% -
),         (46% -

). 
     
 ,      , 

 , ,   -
 ,        -

    .  
    (   -

)         85%   
  :     

,   , -
     ,    

  ,    -
.   -    

       .   
   :  -

   ,  -



  -   183 

   ,  -  -
  ( ,  ).   -

        -
 ,        

 ;  ,    
,     ,  

       
      .  -

       
     : , -

      . 
     -

  ,      
          
,   ,   -

        -
. 

 ,    
,        -

,      -
   ,      .  

      -
,     . 

   -   
  -  , -

     ,   -
,       

  .      
      -
   -    

   .      
     ,  

     , 
        -

  . 



  -   184 

 . . 

   
   :  

   ,  
        

-    
   

 «    », ,  
 

        
      
          

 .        
        

      ,    
   .  

        
 -       -

      . 
 -    

        
      -

 ( ).      ,   , 
      ,    

       , 
    .     

  ,   .  
       -

  , .  ,  
  , , , 

, -  ( )  . 
       -

.       -
, - , , 

  -    . 



  -   185 

 ,         -
       -

 .      ,     -
        

 .      -
   . 
        :  -

    ;   -
  ;   ,   
      -

 .      
    ; -

 ,  ,   
 ,      -

   .  
       -

      -
-      .    
    ,    
  .      

 ,    .   
 ,      -

  .  , 
,     -

     « » 
       -

.        
 .      -

       -
        -

 -  .   
 ,      , 

-   -  .  -
,     ,   -

    .   -
 ,  -         
    .    



  -   186 

 , - ,  -
      -

       -
 .  

      -
. ,       

 -  ,    
 ,    .    , 

, ,      -
       -

,    .  
 –        -

  .    
       

. 
      -

 , .    -
      

 ,  ,   ,  
 .  ,     

,   .     -
.  ,  ,   , -
     .     

        ,  
 .    -

  ,   -
 , ,   .  

       
,     .  

  .     
.      -

    .   
,       -

      , .  -
      -

     ,   
 (  )    

,   . 



  -   187 

       -
,   .        

 , , . -
-      -

,      -
.           

  ,    , -
   ,   . 

     -
    ,  , , -

   ,  .  
    , , 

   -  .  
      -

.      , 
« »      -

    .  
       -
   , , -

        
,    ,  . 

        -
      . 

 . . 

     
     

    , ,  
 «   13 »   3 ,  

 

    ,    -
    ,  -

,        -
 .        



  -   188 

   .    
       -

     . 
,     «    -

»   ,   «   » -
 .     -

  ,   «      
   ».     ,  

  ,   -  
     ,   
     : «...   

    ,  , 
   ».    -

  «  », «     -
 ,   ; <...>,    

,     , -
    ».  , -

 «    ,    -
,        

,        . <…>  
      

».  
       

 . «   -     
 ».       

  «   », -
 ,      -

 ,  «    »  -
. 

 «  »   . , . , 
. - , .      
  ,    ,  

 ,  ,     
      

   ,     -
        -

  .     -



  -   189 

 ,     
     ,    -

  ,        -
    .  

 «    » (1999)   
«    ».      

 ,  , ,   -
  , .    -

   .  
     «   -

»       
      «   ... -

 , …»,      
      -

   . 
 ,      -

 ,  ,      
  ,     -

    ( , , ,  -
,   . .)    (  -

/ , , , 
  ,    ) -
    (    

 ,   ,   
  ). 



  -   190 

 . . 

   
     

  
  «      

 »  , ,  
 «  -     . »,  

,  
 

       
  ,    . 

       
 –  ,  ,  -

 ,   ,   -
. ,      -

    . 
,      ,  -

       -
       , 

, .  
  ,    , 

     ,    « -
», « »  « » (   

. ).       
, ,    , ,  …  

     -
 ( ) –      -
  , . .   ,   -

  ,   -  
   ,   -

.  
    ( -

 . . 2010),      
  . .      
  «     -

 »  .  



  -   191 

 «  »     
    , -

 ,    .  
         

    . .   -
 .  

      -
  :   , , 

   ,   -
 , ,    -  

,   , , ,  
      -

   –    , 
       

, , ,  ,  
.      -

       -
 .     -  

    . 
     ,  -
  , , ,  -
    . 

, ,   «  – »,  -
 : «  – », «  – », «     -

», «    », «    -  -
, , », «    », « -

          
 », «    –    »; 

  –   ,   
 ,    ;  

  : ,  -  
,     ,  -

        -
  . 

  «  – »   : 
«   – », «   – ,   -

 », «  ( )  ( )!», «     -



  -   192 

 ,     », «   , -
     », «   

,           
», «  ,      ( )», 

«    / », «     / »; -
  –   , ,   

 ,       -
;   : , , -
   ,    ,  

      , -
    , «      -
 ». 

  «  – »   : 
«   ( / )   ,    -

», «      », «    
    », «    », 

«    ,    -   », 
«    », «       

», «         
 », « ,   , –    -

», «       ,     
  », «  ,     » « ,  

,   ,   », «     
   »…;   -

 – ,  (  -   
 ); ,  / ,   

,  ,  ,  
 …;   –   -

  ,    , -
,   ,    , -
   ,    … 

  «  – »    
: «  –      -

», «         -
 ( , , , ,   

 ,   , ,   
  «  »)»…   



  -   193 

 –   , ,    
,   , , ,   -

, ,  , -
  ,     (  , -

   ,    
);   ( , ), , -

;   –  («  , -
 »),      , -

 ,     (  . . , 
, ),      -

    (  ,  -
 ,  ,  ).  
  «  – »   : 

«  –      », 
«      ,     

 (    ,  -
,    ,   , -

, )»;    – -
  , , , , , 

, «  », , , ,  -
,     ,   -

 ;   –     , 
, , , ;    -
 ;       ; 

  ;   -
 ,   («   

»)  … 
    ,     -

         -
      . -

     . 
     «   

   »  
       36-  -
  ,     – 

   «   -
   ».     , 



  -   194 

  ,    , , -
      .  

 . .,  . . 

      
       

    
  «    »  

 , ,  
 «   » « », ,  

    ,  ,  
 ,  

 

       
  , , ,    

,      , 
, ,    -
.      , 

     , -
 ,  ,  -

       , 
   ,  ,   -

        -
,         

       
  .    

       
        
   , ,   -

 ,         -
   . 

     -
       
       .  



  -   195 

       -
    ,  -

           
  , , ,   

       
  .  

        
     .  

- ,      - - 
      , 

         
,    ,    -

 ,         
. ,       -
  80% ,      -
  ,     

      -
 . ,    

    -
      -

 .       -
    –    

   , ,  
     .  

- ,     
       -

       -
        
.      « -

 »      
        

 ,      -
        

   . 
 ,      -

      ,   -
      ,  -



  -   196 

      ,  -
    ,    -

 , -  , -
     .   -

       
   ,  ,   

    ,  -
       -

 ,     -
     .  
,        -

         
    . 

      
  ,      

       
 ,    - , -

   ,      
       

      
.  

 . . 

 -   
    

 ,  ,  
    

 «    », ,  
 «    », ,  

 
 ,    , -

  (   , -
   ,   -



  -   197 

   ,   -
 ,   ),    

      
      ,      -

         -
.  

          
50-    ,      

 ,         -
,     -

      -
 (Bateson et al., 1956).    ,  

          
      .   -

       . 
       -
    ,  

    .   
       

       -
     -
  (  . .  ., 2004; Zubin J., 

Spring B., 1977),       -
       ,  

     .    
      -

   . , ,   
,        

 (  , , ),  2–3  
     (Bebbington P., Kuipers L., 

1994).  
      -

,    ,   
          

    ,      
    (Fal- 

loon I.R.H., at al., 1981,1985)   , -



  -   198 

     , 
   , , , , 

  (Beck. J., 1995).     -
  –    .  

  ,  , : -
,  ,     -

 .    ,    -
       

   9  (Pilling S. at al., 2002).   
  :    ,  

,  ,     -
 . -  31   

  ,      
       , 

    ,   
  ,    -

 ,         
     (Pflammfter M., 

Junghan U.M., Brenner H.D., 2006).  
      -

,         
 ,    -

       «    
»   -   -

   ,  , 
        

 . ,  ,   ,  
    .   

( )   : ;  
   ; , -

      (  -
, ,     
.); -  ;     

   ,  -
,    .  -

   3         -
 ,     .  



  -   199 

-     -
       -

,    ,        
       (  . . 

 ., 2012).    ,   -
        , -

     :    
        

;       ; -
        

;  -     
      ,  
  ;    

     ;  -
    ,   

 ; ;   ;  
       

.  
      -

     . 
     ,  -

 ,  ,     
 .   ,   

   ,    
   ,     

.    ,    
,   . ,  -

     ,   
   ,    

,      .  
 -  ,  , 

     -
  ,  ,  -
  ,     

.      
 - ,     

   ,  , ,  



  -   200 

 ,     -
.      -

   ,   -
      .  

     
   ,   -

        
 ,    , -

    .  -
         

     ,  -
,   - , -

       , 
  , ,    –  -

      -
        (  . .  ., 2016; 

 . ., 2018,  . ., 2015).  
     , 

       , 
  ,   , -

        -
 ,        

 .      
 ,    -

,     ,  -
      . 

 -      
       -

   ,    -
  ,      -

    ,       
 (  . .,  . ., 2012).  , 

    -  , 
  ,     -

,     ,   -
   ,      -

 ;     ,  



  -   201 

        
    (  . ., 2015).  

          -
       

,     -
.         

     ,    
 ,        -

.  ,      
    , -

       ,  -
 ,        -

 .     
     -

   .  

 . .,  . .,  . .,  . . 

    
     

    , ,  
 

.         
      -

  ,     -
   ,   ( -

 . ., 2014).         
   ,  -

       
 ,  ,     -

  (  . ., 2015).  -
 ,       -
         . 

, ,  ,     , 



  -   202 

        
         -
 (Bleker L.S., et al., 2019);   5–7 ,     -

   ,   
  (Van Dijk A.E., et al., 2015).  

     -
         

 . 
   :     

;   ;   
;    . -

      «   -
  1».    20  , -

   10     
  ,  – 10  , 

        
. 

 .     -
    20 (68,9%)      -

, 7 (24,1%)      
  ,  2 (7%)    -

  .      -
  10 (34,4%)      -

  ,  5 (17,2%) – ,  3 (10%) – 
,  1 (4%) –    10 (34,4%) – -

.      -
        -

;  19 (65,5%)  –    
     10 (34,5%) –  -

.  ,   ,   -
       
,         

 .      
    « »  « ». 

     -
         

   .   



  -   203 

   ,  
    .  ,   -

      
,       
  ,     

    ,    
   (  . .,  . ., 2011). 

     ,  -
  ,       

,       
.  ,    -
      ( -

 . ., 2018). 
   ,   -

       .  , 
       -

,     ,  
       

         , 
  ,     -

 ,       -
 (  . ., 2018). 

     
        -

     ,   
10       ,    

   . 
      

       
       , 

,   ,    -
  ,    .   , 

         
. 

 ,       
        

   . 



  -   204 

        -
    . 

      -
 ,     -

,   -  .  -
       

    . -
      

       
  .     -

      -
 .   ,   -

        
      ,    -
      -

.  ,      
        

   .     -
     -

        -
 -  .  ,    

      -
   ,    ,   -

      
, ,    -

       -
 . 

.       -
    24%  ,   

    7% ;    
     ,  

     34%   
  64%;        

   (35%)   (35%),  
   (17%),  (10%)  -

 (3%)    .     
U-  –  ,    -



  -   205 

       -
 (p<0,05),  (p<0,05),  (p<0,05)  

     (p<0,05);   
        

(p<0,05).       -
      (p<0,05),  -

  –       (p<0,05). 
       

   (r=0,42)    (r=0,46); -
     (r= –0,5),  (r=0,6), 

 (r= –0,56),  (r= –0,41)   -
  (r=0,47);   -

      (r=0,48), 
   (r=0,4)   -

 (r=0,42),    (r=0,56),  
(r=0,58),  (r=0,48),    (r=0,59)  -

 (r=0,5);    -
     (r=0,41)   -

 (r= –0,44).   , 
       

        -
         

.      
        -

   (p<0,01)   (p<0,05),   -
   (p<0,05)   (p<0,01)  

      . 
  -       -

          -
       -

       (p<0,05),  
      

      -
. 



  -   206 

 . . 

    
   

  « »  , ,  
 

       
  .     

 «            
:     » ( ., 19:5,6). 

 ,    ,   . 
    ,  -

,          -
  .   – «   

 », «    –  ».  ,   
«   »     -

,        
. 

       
   .    

 –   ,  
4-   ,     –20  +20. 

     ,  
    ,   –  

 . 
,      «  

» ,        
,      ,   .    

 ,     -
 .      -

 ,     . 
      . 

     «  » 
,   ,      -
,   .       -

      . 
     .  



  -   207 

 ,     
     .  

 .   ,  ,  
      , 2–4 ,  

 ,    .  -
   . 

 ,       -
  ,      -

 4-     ,  -
 4-      .  

   ,     –  
  .  ,    

       -
   , ,     

 ,  ,   -
  .  

       -
   ,     .  

 . . 

:   
  «     

 . . . »,  , ,  
 

        -
 . ,    1970-  .   -

      ,   -
 .       

    –  (   
 ,  ),  

( ,    )   
(   ,    , -

   ,  ,  
 ,     ),    -



  -   208 

       
.      

 ,    . 
      -

 ,        -
  ,       

.  ,     , , 
  ,   ,    ,  -

 ,  ,    -
,    ,    .  

 « »  «  » .  
       ,  -

       
,       

       . 
      

.  ,        
  «   »,   -

       . 
  ,      -

, .      . 
        

   . .  , 
      ,   

   ,      
   ,   ,   -

    .   -
     .     

,       .  
   ,     ,  
        -

 .      -
 ,    -

 .  
 ,   ,   -

    ( ,   ,  
 ,       ,  -



  -   209 

) ,   ,     -
   ,    -

 .     ,  
,        -

 .  
     -
 ,      -

 .       
        

, . .        .  -
      ,  

,   -  : -
,  ,  , -

,    . . 
        

 .  –  -
   ,  

      
,        ,  

,    .  
      50   

  ,  0,5–1%  .     
,   2,5     
   .   -

     2,92   1000 . 
      -

  5,3–6,3  1000 .  -
    ,     -
  ,   .  

   ,  , -
      .  

      :  -
    ,   -
,  . .  ,    -

    .  
         

   ,   -



  -   210 

       -
.     ,    -

,        . -
        

.         
 ,   , 

 ,     .  
  –    ,  

-      ,   -
   ,    .  –  

,       ,   -
  ,  ,  -

,  ,     
.       -

 ,   ,  
,  ,    -

 .  
      , 

  ,     
, , , .      

       .  
        

 ,  ,     -
    ,  -

      . 
     -

    ,       
       

       – -
, , , .  

       -
    ,   -

  ,  -  
     , -

 - , - ,  -
,  ,     -

. 



  -   211 

      -
       «  

   »,   
   , ,  -

,  .     
 : , , , -

,     -
.       -

     
,       

  (   ,  
-  ),      -

.  
      -

       -
   , -

 ,     
  (  , , , 

), -  ,    
    ,     -

  .    
   , - - 

     , , -
        

 ,     -
 . 

       -
       

     -
 ,  ,   -
    . 

 ,      -
   . 1.  -
        -
  .     

       
 . 2.     -



  -   212 

     -
    ,    

 .      -
    ,   

     . 3. -
      -

-  ,    
      -

 . 

 . . 

      
    

    
     , ,  

  , ,  
 

   ,     
    .  – «  -

    » (  .,   2016) – 
  ,     -

  .      
,      

       -
,    . 

 1992        -
    .    

        
 ,      ,  

      -
. 

 ,    -
   ,   -



  -   213 

     ,  -
  ,   ,   ,   

,       
    . 

   ,    51 -
   ,      

 «       ,    , 
   , …   ,      

 ,    .   » (  
 , 2000).     ,  ,  

 – ,       , ,  
  ,     .   

,  ,     
 ,   consensus partum.  ,  , -

      «    »: 
«     , –    ...  -

   » (C .  , 1896).  -
    ,  ,      

  ,    ,    : 
«    ,   ;    ,   -

;    ,   ;    ,  
 !»,         

,   ,    –   . 
        -
: «   ,    ,    

; ,      ,    -
   :  ,   ,   -

;  ,    ;   ,  
 ;    ,     ». 

    , - ,  -
  ,    , , -

,       
  , . .,      -

 . 
      , 

   .  –  ,   -
    « », ,    -



  -   214 

 ,       , 
     II      -

  , ,     
  «        ,   

».   ,   ,  ,  -
       ,     

    . ,   -
,      -

: « , ,   ,   
  ».  

    ,  «    
     ,     -

   » (C .  , 2000),  «  
 –    ,    

       -
   ,      -
 » (C .  , 2006).  , -

  ,   ,   ,  
,         

    ,     
 ,    .  

          -
     :    -

      ,     -
       ,    

  .        
: «   :    ,  

   ;        -
,         » –   

 –          . 
         -

,         , . .   
   ,       
 ,   . 

      -
,     ,        

 ,       -



  -   215 

,         ,    
 ( .18:20),  .     -
     ,     -

     ,     -
 , : «       

 … :       -
» (C .  , 2010). 

        ,  
 - ,         -

.         
   ,    

     ,  ,    -
   .  

  ,   
   ,   -
 ,     «  » -

 ,   ,    . 
     , ,   ,  -

     XX ,  -
    .  

 . .,  . . 

«  »     
   

     , ,  
     « »,  

,  
 

 «  »,       
 ,     . ,  

       - , 
    . 

       -
   .   , -



  -   216 

  ,   .     
,     . -

  –  ,      . 
   –  ,    -

 ,      ,   
 ,   ,  , 

.      ,   , -
   .    -

   .  
        «f57» 

 ,    -
   2016        
  15 .    ,  -
  ,      .  

       « » – -
  .       

.  
 –   .   

         
 .  ,   -  -
    ,       -

  2,5  16  100000     . 
     ,  -    

 .        «  
»    .  ,  

       -
.  ,       -

,   .  
 ,    -

      16-
 ,     ,    -
   .  

      : 
    ,     

    4-  ,     -
,     (   ). -

 ,     -



  -   217 

 .      -
  1  4    .   -

  ,     .  -
    ,    . 

 ,         -
    .   -

   , ,    
.    – ,  ,  

 .        -
,      «  » («  »). -
  «50-  ».   «  » – -

  .     . 
8  2017 .        -

  4 . 
           

 .   ,    , -
    ,  -

    .    
      

,    18.09.2017 .  17.10.2017 .    
   ,   -

  . -   
  .    ( , ) -

  ,  ,   
 .        -

 :   ,  -
  .   :   

  ,     -
,   .   

    .   
:  (F34.0). 
     ,   

   .     -
    ,     -

.   ,       
 :   ,  

  ,    ,  -



  -   218 

  .      ,  
  «   ». ,  -

    ,      
30         -

.         
  ,    -

      , 
   14.05.2018 .  22.06.2018 .    -

  .      -
 ,      «  -

»,     50 ,    
   .   ,    -
        ,   -

 ,       . 
         « », 

,     ,    -
.  : «   4.20    -
».         ,  
 .        -

  ,  «   -   ».  
  «       ».  -

    .   ,   
  ,     .   -

   ,    ,  «  -
     ».  

     « ,    
 »,      « -

» .         , -
    .     

.         -
 .       ,  

«   , ,      -
  ,       -

   ». 
    :   -

 ( ,  ).    -
:  ,   ,  -



  -   219 

,     , -
    ,   ,   -

        
 .  

 :     -
     . -

    .  -
  -  .    

   . :  -
       (F 92  -10). 

 (F34). 
    ,   

  .   .  
  .   .   -

  .   2019     -
    . ,    -
        ,   
  .     .  

3     ,  -
  .        -

     .    
 ,     -   -

.      -
,    24.10.2019  14.11.2019 .,   

   .    -
,  ,    -

,  ,     . -
,      .   : 

        
(F 92).  (F34). 

  ,    , 
   . - , -

 ,  . .    . -
,  ,     -

.      .  
- ,       -

,      «  ». -



  -   220 

       , 
      . 

 , «  »       
 ,     -

.        -
  ,      
        

 .    , -
  «  »,     

   «   »,   
   XVIII . 

 . . 

      
      

 « -        
. . .  », ,  

 

       -
       

       -
          

,  ,  .   
     ,  

 ,   ,     
. . . ,  ,    

,  ,   -
       .  

       
       -

        
    : 

1.  ,     -
   . 



  -   221 

2.    ,  -
      -

. 
3.   ,    

. 
4.     ,   -

 . 
 ,        

           -
 ,     ,   

,  .  ,    -
 ,      -
 ,           

    ,      
     (  . ., 2003, -

 . ., 2013,  . ., 2013,  . .,  . ., 
2016).  ,   -    

,       
,      

, ,    .  
  . .          
,     , -

    ,    ,  
.     -

       
    : 

1.  –  .  , 
 ,    -
, ,   ,   

         -
   .    

    . 
2.  –     ,  

  ,     
   .     

  .     -
. 



  -   222 

3.  –     -
        -
,      ,   
         

  .    -
, , - . 

4.  –   ,    
    .     

     ,  -
,      -

,        .  
 ,  ,      -

,     - - 
 ,     -

        
       -

 .  

 . .,  . . 

   ,  
   , 

     
 «    », ,  

 «    . »  , ,  
 

     , , 
        

  -    -
 ,      -

   (  . ., 2011; -
 . ,  . ., 2014; DeTore N.R., 2018;  . ., 2019). 

  ,   ,     -
 ,    ,  -



  -   223 

,      
.      ,  -

     ,  -
 ,  (  . ., 2001; Salinger J.M. et al., 

2018).  ,     
      ,   
       (Day K. et al., 

2017;  . .,  . ., 2019),     -
     . 

      
,        

 ;  ,   
       

. 
        -

,  – ., . . . . . ,  , -
 – . . ., . . . . 

  .  1203    -
 , 1990-1992 . .,   . – 914 (76%), . – 289 (24%): 

43,3% (521 )      -
  ( ); 17% (205) –    ( ); 

12,8% (154) –     ( ); 
7,8% (94) –   ; 7,6% (91) –   

; 6,8% (82) –       -
 ; 4,7 % (56) –    .  

135 (91 ; 44 .) – 11%    18    
- : 65 (40 ; 25 .) – 32%   , -

  ; 21 (11 .; 10 .) – 4%  ; 49 (40 .; 
9 .) – 32%  ;       

.  
 : -   -

 «       , 
   » ( -

 . .,  . ., 2015); . 
   .  .  

  ,    
 . 



  -   224 

 1068 ,   , 474 (44,4%) -
        -
  . 594 (55,6%)   ,  

  (    )  -
  .     

36,1% ;     , 
  ,     – 8,9%;  

     (  , -
, ) – 5% ;    -
 – 5%;     – 14,1% (    

    – 4,5%) (    55,6%, 
       -

). 
  -    -

:  135 - , 54 (40%)     
   . 81 (60%)   , 

     : 
   – 38,4%;     -

  – 6,5%;     -
  – 5,1%;    -

 – 7,2%;     – 16,7% (     
   – 3,6%) (    60%  

,  ).  
 ,    - ,    , -
   ,   60%  -

        -
 ,      

     -
.         
      ,   

    , -
,  ,     -

, , .   «  
   »:     -

 ,    ,    ,  
   ,    -

 ,    .  



  -   225 

  ,       -
 ,        

  (   ,    ), 
   .   

        
   ,      

 ,      -
  ,   , 

 .   -
     -

         -
  ,     . 

 ,    
,        -

        -
 .  

    ,    
    «      

 ,    -
».       

   ,     
 ,  ,   ,   -

     :    
      0,68±0,05 

;   – 0,74±0,18. 
  .     -

        
.       -

     -
  .     

  ,    . 
      , 

 .    -
    .  -
   :    -
   .    

        



  -   226 

  ,  . . : «  -
 ».      

 ,   , 
      . 
        

  ,   -
  ,     -

     .   -
   -    

      -
,   ,    

(«   », «  », «     -
,    »; «   …»  .).  

     , ,  
      ,  

    «  »,    -
   ,   ,    

   . 
      

       -
   .  -

        
,      -

 . 
  ,  ,   , 

 ,    , -
      

(   ,    )  -
  ( , , , -

),     . 
.   –     -

         -
 ,      

.   ,  60%    -
      ,  

  ,    . -
  ,   -



  -   227 

      , -
   -  .  -

       
.       -

 , ,  , 
    .    

     , -
   ,  

 ,    - - 
  . 

 . .,  . . 

    ,  
   
  

 «    », ,  
 

 ,    
,      

,     -   -
      . -

      , 
  1996 .,       -

    (  . .  ., 2001, 
2003, 2016, 2019;  . .  ., 2012, 2017)   -

    .  
,        -

     ,   -
       ,  

 .      -
       

  .  DSM-3-R,  -
          
  .  



  -   228 

       
     , -

,    ,   -
     , 

     , 
     -

   (  . ., 2012; Bennett L.A., Wolin S.J., Reiss D., 
1988; Wolin S.J.,1993).  

        
     , -

    –    -
 .    (Hill R., 1958)  

     ,    
          

.   (Patterson G., 1983; Wolin S.J., Wolin S., 1993) 
,    ,    -

         
   .   -

         ,   
,    ,  -

    , ,   -
  .  

        
(Fallon I., 1982; McFarlane A.C., 1997),      

         
  ,       

 ,  ,     .  
  ,   , 

      -
     ,    -

  , , ,   ,  
 ,  ,     -

      ,  -
   ,  -

   ,    
,    ,   ,  

,     , -



  -   229 

   ,      
   ,     

 ,  .   -
        -

 ,    ,   
  ,        -

   (  . ., 2011).  
 –      -

    .  
  .    105 -

   (27   78 ),   
  18  1 . . .  .  

        -
      -
 :    -

  SCL-90-R (Symptom Check List-90-Revised, 
Derogatis L.R. et. al., 1974,   . ., 2001); -

    (IIP-64, Horowitz L., 
2000,        

 . .,  . ., 2009);  «  -
- » (Amirkhan J., 1990); «   , 

   »,  
      . 

.       60  -
 55%, 60    – 45%.    

  –       
76%  . 50%    , -

 50%  ,  ,   .  
   ,   ( ) 

  42% , 18 %   ,  
( )  26%,  14% –  ( ). 

,  83%     -
 (        ). 34% -

   ,  (66%)   -
        . 

   (95%)     -
 ,    ,  -

  . 



  -   230 

     (  
 SCL-90-R)      

     (0,92 ),  
,    ,     (0,44). -
        

 ,      -
 .     - - 

, ,    (0,61; 0,48; 0,51; 
0,45 )      

 (  . ., 2001).  
  PST,     -

 ,  27,47 ,   27,1%  
 ,  21,61 .  GSI, -

  ,   0,5     -
   .       

  PSDI,    
(2,56     ),    

     ,  -
    .  

      
(Horowitz L., 2000) ,     

    ,   -
    « »  « -

»,       
,       -

,     ,    -
   .     -
    ,  

      -
       , 

   ,    -
 ,        
. 

      -
    ,   ,  

 -         
  ,        -



  -   231 

 ,   ,   -
  ,     -

. ,    ,   -
   ,  ,  

     ,  -
    ,  

   ,     
   ,   

     , ,  -
    .  ,  -

       
  . 

  ,    - , -
  ,    

   ,      -
 .    55%     -

  ,     
    ,   

     «  » (55% -
 )  «   » (31% -

 ).       -
  (14%  ).  

.     
       ,   

      -
 .    -

        -
.        
  ,    ,  

    ,     
       -

  (  . .  ., 2012;  . ., 
2015). ,     -

,  ,   ,    
,  ,    -

.  
 



Научное  издание

ПРОФИлАКтИКА РАССтРОйСтВ ПОВеДеНИя: 
семейный аспект биопсихосоциодуховного подхода
Материалы Российской научно-практической конференции  

с международным участием
Москва, 12 марта 2020 г.

Под ред. Г. И. Копейко

Подготовка оригинал-макета
Издательство «МАКС Пресс»

Главный редактор: Е. М. Бугачева
Верстка: М. А. Комарова

Корректор: А. А. Аксенова
Обложка: М. А. Еронина

Подписано в печать 05.03.2020 г.
Формат 60х90 1/16. Усл.печ.л. 14,5.

тираж 225 экз. Изд. № 052.

Издательство ООО «МАКС Пресс»
лицензия ИД N00510 от 01.12.99 г.

119992, ГСП-2, Москва, ленинские горы,
МГУ им. М. В. ломоносова, 2-й учебный корпус, 527 к.

тел. 8(495) 939–3890/91. тел./Факс 8(495) 939–3891

Отпечатано в полном соответствии с качеством 
предоставленных материалов в OOO «Фотоэксперт»

115201, г. Москва, ул. Котляковская, д.3, стр. 13. 


	БПСД_подход_обл_печать
	БПСД_подход_печать

